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Recargue el aire acondicionado...
de su vehiculo*

Dos gases diferentes

segtin tipo de vehiculo: Gas R134 A #3531881 || Gas R1234YF #8531882

Consulte precios disponibles en su tienda Costco mds cercana

El servicio incluye... -
Prueba de estado de la carga de sistema SERVIG,
Recarga del sistema de gas y desinfeccion interior |
del coche con ozono CERTIF ICADo
Prueba de fugas ?%%gﬁ”

iReserve ya su cita en tienda!

*Servicio exclusivo para socios. Precio en funcién del tipo de gas que requiera su vehiculo. Nuestros técnicos cualificados determinaran, segin el modelo de su vehiculo, qué gas necesita. Consulte presios
de recarga de gases segun tipo de vehiculo en su tienda Costoo mas cercana. Realizaremos una prueba de presion de forma gratuita para determinar si el sistema funciona correctamente antes de
comenzar &l proceso de recarga. 5i su sistema de aire acondicionado ya esta dafado antes de volver a llenarlo, Costco Wholesale no puede reparar su sistema de aire acondicionado. Se le dara un
reembolso en caso de gque no se pueda realizar una recarga.
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Estimado soci
éSienten ese cambio en el aire? El timbre escolar ha sonado por ultima vez en el atio,

las cremalleras de las mochilas se han cerrado por ultima vez v, en un abrir y cerrar de
ojos, ha llegado el verano.

Esta estacion tiene una magia muy especial. Es un momento en el que los horarios
rigidos del ano se desvanecen, reemplazados por el ritmo espontaneo de los dias mas
calidos. Ya sea que sus planes de verano incluyan tomar un vuelo hacia un destino lejano,
cargar el coche para el clasico viaje por carretera o dominar el arte de las vacaciones
pertectas sin salir de su propio jardin, ieste numero ha sido disefiado para ustedes!

En nuestras paginas encontraran una fuente inagotable de inspiracion para alimentar
sus suenos de verano y sus momentos compartidos. Hemos reunido nuestras recetas de
temporada favoritas, perfectas para barbacoas en el jardin, picnics y brunches relajados
de domingo. Imaginen sabores frescos v vibrantes que solo requieren un minimo de
tiempo en la cocina. También descubriran ideas sencillas y sin estrés para recibir a sus
seres queridos, porque es alrededor de una mesa animada vy llena de risas donde se crean
los mejores recuerdos del verano.

Costco ofrece una gran variedad de productos imprescindibles para el verano:
ingredientes frescos, articulos de viaje, productos para la terraza y la piscina, iy mucho
mas! iIncluso pueden aprovechar nuestro nuevo servicio “Same-Day"” (Entrega el
mismo dia) para esos momentos en los que el tiempo apremia!

Asi que busquen un rincon fresco a la sombra, bajen el ritmo y distruten de la lectura.

En nombre de todo el equipo, les deseamos una temporada radiante y feliz. Que su
verano esté lleno de aventuras inolvidables, comidas deliciosas v, sobre todo, de
momentos entratiables con la familia, los amigos y aquellos que mas importan.

Un cordial saludo, 0
LM

“Servicio sujeto a disponibilidad de personal y zona geografica.

Diversion al sol

Centro de mesa
de marisco

Mo hay nada mejor como el pes-
cado fresco para una celebracion

Limpia con limon

Natural y eficiente Hay muchisimas ocasiones para

reunirse en verano, pero hacer de

por Equipo de redaccion de anfitrion puede resultar abrumador
Costco Mexico
por Kira Vermond

por Guy Turland
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Conozca nuestro

Centro

Nuestros Centros Auditivos ofrecen lo ultimo
en tecnologia de ayuda auditiva y disefio
adaptable siguiendo los estandares de
calidad y nuestra forma de ser

= Examenes gratuitos.

Ultima tecnologia auditiva
Demostraciones de productos
Mantenimiento de dispositivo
180 dias de prueba

Descubra nuestras marcas

Audifonos y accesorios

En COSTCO podra encontrar una gran variedad de
audifonos para los diferentes tipos de pérdidas que
existen asi como los mejores accesorios disponibles
para cada solucion.

Nuestros especialistas le asesoraran sobre los
diferentes tipos de audifonos que existen y le
recomendaran el adecuado para su pérdida auditiva
tras la realizacion de las pruebas previas. Mejore su
calidad de vida de forma casi inmediata.

Pida cita ya Q) y @
Sevilla Getafe Las Rozas Bilbao Zaragoza

955426670 911710468 913607701 944136781 876552716
955 426 661 9117104 64 94 41319 50

costco.sevilla.audio@ costco.getafe.audio@ costco.lasrozas.audio@ costco.sestaoc.audio@ costco.zaragoza.audio@
costco.es costco.es costco.es costco.es costco.es

Mas informacicon en hitpsJ//www.costco.es/servicios/optica
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DENTRO DE COSTCO

Lavida en Costco ... ...

BRUNCH

Una comida alegre

¢Alguna vez se ha preguntado como
el brunch se convirtié en una
tradicion? El acronimo de “breakfast
(desayuno) y “lunch” (almuerzo)
aparecio por primera vez en 1895 en
un articulo desenfadado titulado
“Brunch: A Plea” (Brunch: una
suplica), del escritor Guy Beringer.
Describio el brunch como algo
“alegre, sociable e incitante... ayuda a
borrar las preocupaciones y las
telaranias de la semana”,

b

MASCOTAS

Mantenga a su mascota feliz y saludable

» Programe chequeos regulares para asegurar que se
mantengan al dia las vacunas, la prevencion de pulgas
y garrapatas, la salud dental y la nutricion.

* Elija la comida adecuada. Los cachorros y gatitos
tienen necesidades nutricionales muy diferentes a las
de las mascotas adultas.

* No descuide el aseo.

* Priorice el ejercicio.

* Vigile los cambios de comportamiento, ya que se
encuentran entre los primeros signos de enfermedad.
Sinota cualquier cambio en la personalidad o rutina
de su mascota, hable con su veterinario de inmediato.

THESOHAILMART - ©1Z3RF

TRUCO PARA BEBIDAS

Diversion con fruta congelada

Si busca una forma sabrosa y colorida de
mantener sus bebidas frias, no busque mas alla
de la seccion de frutas y verduras. La fruta
congelada puede llevar su bebida a otro nivel.
Enjuague la fruta que usted prefiera, séquela con
palmaditas y congélela sola o en una bandeja de
cubitos de hielo con agua.

liudmilachernetska - S123RF

8 Costco Connection VERANO 2026
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PARA LLEVAR (AL AIRE LIBRE)

Celebre los dias de buen tiempo al
aire libre

i El sol ha vuelto y, con él, las ganas irresistibles de
comer fuera! Ya sea para un almuerzo improvisado
en el jardin o un picnic con estilo en el parque, su
almacén de Costco lo tiene todo previsto.

Descubra nuestra seleccion exclusiva de productos:
desde opciones listas para disfrutar hasta los
imprescindibles para una barbacoa. iTodo esta
pensado para hacer aiin mas especiales sus
momentos compartidos!

RUNNING

iA mover los pies!

Para celebrar el buen tiempo encuentre una gran
variedad de equipamiento para correr, desde
zapatillas hasta pantalones cortos, en sus
almacenes Costco.

-CH23RF

AMMASTASILAT

¢POR QUE ADQUIRIR
NEUMATICOS EN
COSTCO?
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La compra de neumaticos incluye
instalacion sin coste’, ecotasa y vdlvula

La instalacion solo estd disponible en neumaticos comprados en Centro de neumaticos de Costco

RRITIT

ESCANEE EL CODIGO GR |
PARA SABER MAS SOBRE |
LOS NEUMATICOS
DE COSTCO
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Con Luteina + Zeaxantina + Zinc

Nuestro estilo diario de uidal. pantallas de
€5

ordenadores, tablets o moviles, pueden
?eperar_ trastornos visuales como el ojo.seco,
atiga visual, miopia...

Las vitaminas A, B2 y el Zinc, contribuyen al
mantenimiento de la vision en condiciones
normales.

(1 al dia - 180 di’aﬁ-)
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Un regalo original

S/ Yfecto para led amantted

ael drepocng !

L as tarjetas regalo de Costco estan

disponibles en todas las tiendas de

*Ver condiciones:

-Spana”
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Los videos no son sdlo

parte de la estrategia,

son el camino para

transformar vistas en

clientes.

PARA SU

por EQUIPO DE REDACCION

COSTCO MEXICO
I I No se trata solo de entretener:
el video es el formato que mas

capta la atencion y genera ventas porque
conecta de manera inmediata con el
publico. De hecho, la mayoria del trafico
en Internet ya proviene de este tipo de
contenido, v las plataformas como
Instagram y TikTok siguen
potenciandolo en sus algoritmos.

oy en dia, los videos son el
motor de las redes sociales.

Para que un video realmente venda, es
fundamental enganchar desde los
primeros segundos. El inicio debe ser un
“gancho” que despierte curiosidad y
muestre de inmediato el beneficio del
producto o servicio y el cierre debe tener
una llamada a la accion clara. En la
logica actual de los algoritmos, importa
mas cuanto tiempo las personas ven y
repiten el video, asi como si comentan,
que la cantidad de “me gusta”.

La retencion lo es todo.

Las tendencias marcan que Instagram
concentra sus esfuerzos en Reels, con
formatos de hasta tres minutos,
mientras que TikTok sigue premiando
los videos agiles, con audios en
tendencia y subtitulos optimizados como
s1 fueran SEO. En ambos casos,

los videos cortos —menos de un
minuto—, son los que logran mayor
interaccion.

Tipos de videos que venden

« Explicativos: simplifican
ideas y presentan productos
0 servicios.

dudas.

« Promocionales: destacan
ofertas y generan urgencia.

« Demostracion; muestran

caracteristicas y resuelven

NEGOCIO

Videos
que
venden

La clave en redes sociales

© KATHYA MARTINEZ EQUIPO COSTCO MEXICO

Un video exitoso debe incluir: subtitulos
(para quienes lo ven sin sonido), cortes
dinamicos, primeros planos del
producto, demostraciones reales y, de ser
posible, prueba social. Ademas, es
recomendable probar diferentes
versiones, fomentar el contenido
generado por usuarios y adaptar los clips
a distintos formatos. »

« Testimonios: transmiten
confianza con experiencias
reales.

« Tutoriales: educany

aportan valor con consejos
practicos.

VERANO 2026 Costco Connection 13
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Las personas con teléfono mowil tienen,

de media, 2.000 fotografias en su

dispositivo, segun Photutonal.com. Eso

supone un gran aumento en comparacion

con la media de 630 fotos en 2015.

CONNECTION
TECNOLOGICA

por CHRISTINE PERSAUD

s muy probable que usted
E tenga cientos o incluso miles

de fotos en su smartphone.
Los dias de meter las fotos en
albumes fisicos ya han quedado atras
para la mayoria. No obstante, sigue
siendo importante conservar estos
recuerdos para toda la vida. éComo?
Almacenandolos de una forma que sea
accesible en el futuro. Existen distintas
formas de guardar los archivos de fotos
para que, incluso si actualiza su
teléfono o este se rompe, no pierda
sus fotografias.

Subir fotos a la nube de manera
automatica

Hay servicios como Google Drive,
iCloud y OneDrive que se pueden usar
para almacenar fotos, y algunos
permiten incluso subirlas de forma
automatica desde su dispositivo. El
almacenamiento limitado es gratuito,
pero puede pagar una cuota mensual o
anual si necesita mas espacio. Suba las
imagenes de su dispositivo para liberar
espacio de almacenamiento al mismo
tiempo que mantiene sus fotos a salvo
en un espacio digital. Puede configurar
la subida automatica o seleccionar
manualmente sus fotos favoritas y
subirlas.

Convierta sus fotos en regalos

Las fotos reveladas siguen siendo ttiles
para enmarcarlas, ponerlas en un
album o scrapbook, o incluso
imprimirlas en regalos como mantas,
tazas o calendarios.

Dispositivos de almacenamiento
externo

Invierta en discos duros o memeorias
externas para almacenar copias de sus

Hacer limpieza de fotos

Utilice los ajustes de su
smartphone para hacer una
limpieza rapida de fotos. En la
app de Fotos de iPhone, vaya a
“Opciones”, “Duplicar™ y

HEW AFRICA / STOCK ADOBECOM

recuerdos mas preciados. Coja varios
pendrives, etiquéetelos por tema
(cumpleatios, vacaciones, etc.) y
transfiera las imagenes en lote a cada
uno. Guarde los dispositivos en un
espacio seguro, como una caja fuerte.
Es posible que primero tenga que
copiar las imagenes en un ordenador o
usar un software intermediario entre su
teléfono yel disco duro.

Publicaciones en redes sociales
Publicar fotos en Facebook o Instagram
es otra forma de hacer una copia de
seguridad. Aunque se trate de versiones
en baja resolucion, es mejor eso que
perder todas las fotos. Configure su
perfil como privado o anada fotos a
carpetas privadas que solo puedan ver
las personas a las que usted autorice.

Sea cual sea el método que elija,
asegurese de guardar solo las mejores
fotos, v no las miles de fotos que tiene
en su telefono y que generan un caos
digital innecesario. »

De postal

Pruebe estos consejos
para el almacenamiento
de fotos

JOHM THOMSOM

Christine Persaud
es una escritora
freelance afincada
en Toronto. Sus
obras se han
publicado en Digital
Trends, Reviewed-
USA Today, XDA,
Android Central y
sur Wifihifi.com.

COSTCO
CONNECTION

Encontrara una
gran seleccién de
dispositivos con A
en Costco.

“Fusionar” para combinar varias
fotos y obtener la mejor version,
como por gjemplo fotos de
grupo que haya sacado a la vez,
o fotos de accion en rafaga. Para
los telefonos Android, abra
Google Photos, seleccione

“Gestionar almacenamiento”™ y
luego “Revisar y borrar™. Elija
entre categorias como “Capturas
de pantalla” o “Imagenes
borrosas” y seleccione todas las
fotos de esa categoria para
eliminarlas a la vez.—CP

VERANO 2026 Costco Connection 17



CONNECTION

TECNOLOGICA

¢Que lleva

€11 su

equipaje
de mano?

Equipese con la mejor
tecnologia y siga estos

consejos antes de su
proximo viaje

por CHRISTINE PERSAUD

JOHN THOMS OMN

Christine Persaud

es una periodista
especializada en
tecnologia cuyo tra-
bajo se ha publicado
en Digital Trends,
Reviewed-USA
Today, XDA,
Android Central

y en Wifihifi.com.

No se olvide de las aplicaciones

Ademas de preparar sus
dispositivos, recuerde
descargar aplicaciones
utiles. La de la aerolinea
con gque viaja le facilitara el
acceso a la informacion

Costeo Connection VERANO 2026

del vuelo y a las
actualizaciones relevantes.
Obtenga la aplicacion del
programa de fidelidad de
su viaje para conseguir los
puntos y ventajas
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a sea por negocios, por placer o por

ambos motivos, llevar consigo el

equipo tecnologico adecuado le

ayudara a aprovechar al maximo el
tiempo durante el trayecto. Estas son mis
recomendaciones sobre los articulos
esenciales que debe meter en su equipaje de
mano v lo que debe tener en cuenta antes de
salir hacia su proximo viaje.

Equipamiento imprescindible

Auriculares o cascos con cancelacion de
ruido. Le permitiran aislarse del ruido
ambiental (como el zumbido del motor de un
avion), relajarse con una lista de
reproduccion musical o incluso echarse una
siesta tranquilamente sin necesidad de
escuchar nada. El modo de transparencia,
disponible en muchos modelos, permite la
entrada de sonidos especificos, como los
anuncios del personal de vuelo.

Bateria externa portatil. Cargue su teléfono,
su pulsera de actividad, sus auriculares y
otros dispositivos en cualquier momento y
lugar, sin depender de un enchufe.
Adaptador de corriente. Si viaja al
extranjero, no olvide un adaptador de

viajes por carretera,

correspondientes. Para los

descargue una aplicacion
de navegacion completa
como Waze. Afada la
informacion de su tarjeta
de crédito a la aplicacion
de cartera de su telefono

corriente que sea compatible con las tomas
de enchufe especificas del pais de destino.
Cargador de pared multipuerto. Conecte
uno de estos dispositivos a una sola toma de
corriente para convertirla en dos, tres o
incluso cuatro (0 mas) puertos de carga para
alimentar varios dispositivos a la vez. Busque
modelos de alta potencia (vatios), con carga
rapida v que cuenten con puertos USB-Ay
USB-C; sera ain mejor si ademas disponen
de tomas de corriente alterna adicionales.
Cable de carga. Guarde un cable de repuesto
para su telefono o portatil en el equipaje; asi
se olvidara de preocupaciones si alguna vez
se deja el principal en casa.

Reproductor de streaming. Conéctelo al
televisor del hotel para acceder a sus propias

# cuentas de servicios de reproduccion en linea,

pero tenga en cuenta que la disponibilidad del
servicio puede variar segun el pais.

Funda resistente para el teléfono. Busque
una que ofrezca varios niveles de proteccion y
que sea facil de poner y quitar. Para las
vacaciones, valore la posibilidad de tener una
funda impermeable para el maovil con cordon
para el cuello.

Consejos practicos
Cargue todo la noche anterior. Cargue
completamente sus auriculares inalambricos
con cancelacion de ruido, baterias externas,
pulseras de actividad y otros dispositivos para
que estén listos para su uso.
Lleve repuestos. Guarde en su equipaje de
mano unos auriculares de cable baratos como
solucion de emergencia. También le resultara
util contar con un adaptador de 3,5 mm a
USB-C o Lightning (para usar con los modelos
5a 16 deiPhone). Este accesorio puede ser de
gran ayuda para conectarse también al sistema
de entretenimiento del asiento.
Descargue contenido. Antes de salir de casa,
descargue peliculas, series o musica de
servicios como Netflix, Disney+, Spotify o
Audible para poder verlos o escucharlos sin
conexion a internet.

iBuen viaje! »

(como Apple Wallet o
Samsung Wallet) para
realizar pagos sin
contacto, y cargue la
tarjeta de embarque virtual
para acceder a ella de
forma rapida y sin
necesidad de papel. —CP
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Ecologic spirit

En Monjardin Organic conservamos el
auténtico sabor de nuestra huerta ecologica,
respetando la tierra y sus ciclos naturales.

Nuestras conservas ecolégicas nacen de un
compromiso real con la sostenibilidad.
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Magnesium Citrate

Potencia tus musculos, apoya tu corazon y mantiene
tu cuerpo funcionando en su mejor nivel.

« Ayuda a desarrollar y mantener huesos y dientes sanos

« Ayuda a mantener el buen funcionamiento de los musculos,
incluido el musculo cardiaco

« Ayuda en la formacion de tejidos y en el metabolismo de
los nutrientes

Omega 3-6-9

Nutre tu corazon y tu mente, y nota la diferencia—
sin regusto a pescado.

« Ayuda a mantener la salud del corazon y la funcion cerebral

« Contiene un equilibrio saludable de acidos grasos omega-3,
6 y 9 para la salud general

« Certificado por IVO™ en pureza, potencia y sostenibilidad

Coenzyme Q10

Potencia tu energia celular, apoya tu corazony
combate el estrés oxidativo.

« Ayuda a mantener la funcion cardiaca normal

« Ayuda a reducir la frecuencia de las migrafias y las nauseas
asociadas cuando se toma de forma preventiva

+ Fuente de antioxidantes que ayudan a proteger frente al
dano causado por los radicales libres
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Nuestro establecimiento de optica dispone de
un equipo de profesionales opticos altamente
cualificados, que disponen de los mejores
equipamientos y de |la mas alta tecnologia del
mercado.

= Examenes visuales gratuitos.

= Retinografia

= Lentes monofocales

= Monturas de primeras marcas

= Lentes progresivas de alta gama
= Gafas de sol de alta gama

= ;Y mucho mas!
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La documentacion de procesos

consiste en crear una guia paso a

paso de las diversas tareas

empresariales que sus empleados

realizan de forma habitual.

Documentos i

inteligentes

Aumente su productividad y gane ‘

tranquilidad con este proceso

por DEANNE KELLEHER

uando los procesos no estan docu-

mentados, los empleados pierden el

tiempo reinventando la rueda, los

directivos no logran desconectar y los
miembros del equipo cargan con el peso de ser
los unicos que saben como hacer una determi-
nada tarea. Unas pocas paginas de documenta-
cion clara pueden aliviar el estrés y mejorar la
productividad. Con estos consejos, podra
transformar el conocimiento en sistemas
eficientes y replicables.

Organice su conocimiento

La mayoria de las empresas tienen informa-
cion valiosa atrapada en la mente de sus
empleados. Cuando ese conocimiento no se
registra, su empresa se vuelve vulnerable.
Una encuesta de Gallup de 2024 revelo que
solo el 44% de los empleados afirma con
rotundidad tener claras sus responsabilida-
des laborales, una cifra inferior al 60% de
anos anteriores. Hagase estas preguntas para
identificar sus prioridades:

* {Qué hago yo que nadie mas sabe
hacer?

*® (Qué area operativa causaria mas
trastorno si alguien se marchara de
repente?

* /Qué tareas recurrentes afectan a los
ingresos v a la retencion de clientes?

PARA SU
NEGOCIO

Optimice sus sistemas
La documentacion solo ayuda si la gente la utiliza.
Las empresas de éxito tratan la documentacion
como un recurso vivo: actualizado, facil de consul-
tar v disponible en carpetas compartidas, espacios
de trabajo comunes y otras plataformas digitales.
Aqui tiene algunos consejos para crear una
plantilla que aporte coherencia:

* Resumen del proceso (el qué y el porque).

¢ [nstrucciones paso a paso.

e Problemas comunes y soluciones.

¢ Recursos necesarios.

¢ Punto de contacto.
Recuerde involucrar a las personas que mejor
conocen el trabajo. Una vez implicados, se sentiran
orgullosos de construir algo duradero, lo que
reforzara la moral v la productividad del personal.

Beneficiese de la claridad

Documentar ahorra tiempo y blinda su negocio.
Contar con flujos de trabajo transparentes ayuda a
mitigar el estrés y amplia la capacidad operativa.
No olvide supervisar los avances. Un indicador
clave es comprobar si el personal esencial puede
tomarse unos dias libres sin que el trabajo se
interrumpa. Unos procesos definidos dan
autonomia a los equipos, liberan de carga alos
lideres v construyen una empresa mas resiliente. »

CAGKAM f STOCKADDBECOM

LS4 PACE

Deanne Kelleher
es fundadora de
KAQOS Group v
creadora del
metodo “Organizar.

Optimizar. Ganar.”,

Mantenga la informacion al dia

de caracter rutinario deben
evaluarse anualmente.
Programe esas revisiones en
su calendario ahora mismo.
Incluya a las personas que

Mo deje que sus procesos se
queden obsoletos. Los flujos
de trabajo esenciales exigen
revisiones mensuales o
trimestrales, mientras que los

realizan el trabajo, a los
responsables de la super-
vision del flujo de trabajo y
también a alguien gue nunca
haya hecho antes esa tarea,
ya que Uunos gjos nuevos
detectan lo que la experien-

cia pasa por alto. La rotacion
de personal, las nuevas
tecnologias v las quejas
repetidas de los clientes son
algunas de las sefiales de
alarma que indican gque algo
debe evaluarse.—DK
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JUEGA LIMPIO COMO
UN CAMPEON

#
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00033 2023, 10,04
Gabriel Gonzdlez
Lopaz
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1 oct, 2024

Habilitiar BEmnovacion
Auomatica

Facil Renovacion Seleccion especiales
acceso automatica de nuestras tiendas

Usela en la entrada de la tienda y al pagar su compra
Recuerde que debe pasar por el mostrador de Atencion al Socio para activar su tarjeta digital

VERANO 2026 Cositco Connection 25



‘Vence el calor del verano
con Premier Protein Vainilla!
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Nuestros batidos estan aqui para ayudar a endulzar tu
camino hacia una versidon mas feliz y saludable de ti.

BATIDO
AMANECER TROPICAL

Ingredientes Preparacion

> taza de batido de vainilla 1. Coloca todos los ingredientes en la
2 platanos congelados batidora.

1 taza de mango congelado 2. Bate a alta velocidad hasta obtener
1 naranja en rodajas una mezcla homogénea.

3. Sirve en un vaso y jdisfruta!

Premier)
Protein-



En 2023, Canada contaba con

8.2 millones de golfistas

registrados, de los cuales casi

el 20% eran mujeres, seguln

datos de Golf Canada.

PARA SU

por DEBORAH M. GRAY

su red de contactos. A diferencia de

otras opciones de networking, el golf genera
oportunidades de conexion constantes: las
ligas, los eventos benéficos y las jornadas del
sector favorecen tanto conocer gente nueva
como estrechar los lazos ya existentes con
cada nuevo encuentro.

Para muchas mujeres, el golf impone
respeto y es posible que no sepan por donde
empezar. Sin embargo, el objetivo no es ser
una gran golfista, sino estar presente,
participar y construir conexiones mutuas.

i hay algo que desearia seria que mas
mujeres supieran es que el golf consti-

Aqui tiene unos consejos practicos para
ampliar su red de contactos sobre el green:

Lleve un detalle. Los obsequios con logotipo,
como camisetas, bolas o arreglapiques son
excelentes regalos de agradecimiento. Uno de
mis favoritos fue un paquete de paninelos con
logo que me dieron en una ocasion: algo
mesperado y util incluso fuera del campo.

Respete el tiempo y el ritmo. Llegar con
antelacion reduce el estrés y demuestra
preparacion y respeto por el tiempo de los
demas. En el campo de golf, el ritmo es
fundamental: es preferible una principiante
rapida que a una experta lenta.

Venga preparada para el juego y para los
negocios. Si no conoce el campo, revise el
diseno por internet para poder centrarse mas
en sus objetivos de conversacion. Seleccione
dos o tres temas que quiera tratar durante la
jornada; por ejemplo, puede que le interese
saber qué les gusta hacer fuera del trabajo o
cOmo iniciaron su carrera profesional.

Posponga los temas de trabajo. A menos
que los demas lo propongan, deje las
conversaciones de negocios para el club.

:Lista para jugar?

Si se anima a probar el golf,
empiece poco a poco. Pida palos
prestados, apuntese a una clase o
a un cursillo local e invite a una
colega, una amiga o una vecina a

tuye un excelente camino para ampliar

GOOoD STUDIO f STOCK. ADOBE.COM

acompanarla. También puede
contactar con su club de golf local,
gue seguramente estara encanta-
do de ayudar a una principiante a
encontrar compafieras de juego.
La mayoria de los campos
publican sus normas de

NEGOCIO

Contactos
|/ bajo par

El golf como aliado
estratégico para la mujer

En la cultura del golf, estas charlas suelen
tener lugar después de la partida.

Siga las normas de etiqueta. No se inter-
ponga en la linea de tiro de nadie ni hable
durante un swing. El respeto en el campo es
el reflejo del respeto en los negocios.

CORTESIA DE DEEORAH M. GRAY

Deborah M. Gray
es profesora de
marketing en la
Universidad de
Michigan Central.
Sus investigaciones

Juegue con honestidad. Aplique las reglas
estandar del golf a menos que se acuerde lo
contrario.

Evite dar consejos técnicos. Dar consejos

durante una partida rara vez es bien recibido
y puede perjudicar la sintonia que intenta

establecer.

Controle el consumo de alcohol. Siga el

sobre las mujeres y
el networking en el
golf han aparecido
en The Wall Street
Journal y en
CBSNews.com.

ritmo del grupo, pero limitarse a una bebida
cada nueve hoyos, o no beber nada, ayuda a
mantener un tono relajado, pero profesional.

Tras la partida, anote en su teléfono los
principales puntos de la conversacion, como
comidas favoritas, cumpleanos o aficiones.
Este tipo de informacion es ideal para retomar
el contacto de forma natural en el futuro. »

vestimenta en su web; aseglrese
de consultarlas antes de ir. Por lo
general, en el golf de negocios,
aplique la regla de que si no se
pondria esa ropa parairala
oficina, tampoco debe llevarla
puesta al campo de golf —DMG
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Brasil ostenta el récord de

titulos mundiales en el futbol

masculino, tras haberse alzado

con el trofeo en cinco

ocasiones.

CONNECTION

por MARC SALTZMAN

ara los aficionados al fiitbol, no hay
nada comparable al proximo cam-
peonato mundial masculino, que
se celebrara del 11 de junio al 19 de
julio. Para muchos, esta ocasion especial
es la excusa perfecta para reunir a amigos
y familiares frente a su gran televisor.
Tanto si busca perfeccionar la imagen v el
sonido de su televisor actual como si pla-
nea cambiarlo por uno de ultima genera-
cion, los siguientes consejos le ayudaran a
sacar el maximo partido a las retransmi-
siones deportivas tanto durante este
campeonato como en los siguientes.

Saque partido a la configuracion de su
TV
Si esta satisfecho con su televisor actual,
puede mejorar notablemente la visnaliza-
cion de los partidos con unos pequenos
ajustes.

Normalmente, en el menu de Ajustes
u Opciones de su televisor encontrara el
modo “Deportes”, disenado especifica-
mente para potenciar la experiencia con
eventos deportivos.

Este modo suele activar la
interpolacion de movimiento
(0 suavizado de movimiento) para reducir
el desenfoque vy las vibraciones que se
producen durante los desplazamientos
rapidos de camara, especialmente en
modelos mas antiguos. También suele
intensificar los colores y mejorar el audio
para crear una atmosfera mas realista.

Otras consideraciones
S1 no le gusta ese efecto de suavizado que
hace que el contenido parezca demasiado
real (conocido a veces como “efecto tele-
novela”), puede desactivarlo en el menu
de Ajustes (puede aparecer como
Interpolacion de movimiento).

Por otro lado, algunos aficionados
prefieren los modos “Cine” o

Segunda pantalla

Dos pantallas, mejor que
una. Muchos aficionados
suelen contar con un iPad o
una tableta Android a mano

mientras siguen el encuentro en
el televisor. Descargue sus
aplicaciones favoritas para
consultar estadisticas, escuchar
analisis en tiempo real o pedir
algo de picar a domicilio.

GOOD STUDID f STOCKADODBE.COM

“Filmmaker”, va que desactivan el proce-
samiento automatico del televisor, como
el suavizado de movimiento, y ofrecen
colores mas naturales y precisos.

En definitiva, no tenga miedo de
cambiar de modo o ajustar manualmente
la imagen hasta que se vea exactamente
como a usted le gusta.

Coémo elegir un televisor nuevo
S1dispone de presupuesto para estrenar
pantalla, como aficionado al deporte
priorice un televisor con una alta tasa de
refresco de pantalla, medida en hercios
(Hz), que reduce el desenfoque en
escenas de accion rapida.

Una regla de oro: cuanto mas alta sea
la cifra, mas fluido sera el movimiento.
Por ejemplo, un televisor de 120 Hz
gestionara mejor el movimiento que uno
de 60 Hz, ya que dobla el formato habi-
tual de 60 fotogramas por segundo.

Busque también niveles altos de bri-
llo, asi como una pantalla antirreflejos, si
suele ver los partidos con las luces encen-
didas o durante el dia, especialmente en
estancias con muchas ventanas. »

en otra.—MS

TECNOLOGICA

Marque
un gol
desde el
sofa

Como disfrutar mas
del futbol en casa

SEVAG SAGHERLAM

Marc Saltzman

(@marc_saltzman)
es periodista
tecnolégico v
presentador del
podcast Tech It Out
podcast.

COSTCO
CONNECTION

En los almacenes
Costco encontrara
una amplia variedad
de articulos
tecnolégicos para
mejorar su
experiencia de
visionado.

Ademas, algunos televisores
inteligentes permiten dividir la
pantalla para seguir la accion
principal en una ventana vy la
informacion complementaria
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PIRULIN MILKA FLIPS

Barquillos Chocolatinas Favourites Cereal rellenc de

con crema 28564301 chocolate

de avellana 48557795
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KNOPPERS JUMPERS

Barquillos Snacks de maiz

28593046 sabor mantequilla

#8559707

LA EXPLANADA BAYMAR CAMPQOS
Aceituna Vermut Sardinillas con Guindilla Atun claro

#B5B9799 i #8561741 #1012766

ELABORACION
ARTESANAL
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HEINZ LA PALMA
Pimiento de padron

BLUE DIAMOND

Bebida de Ketchup
Almendra Zero #736512 #1012777
#8501227

MAC
Carrito plegable, con frenos

#1872234

DEWALT
Hand tool set

EASTPOINT
Tiro de Hacha

#1740655

#595154



0 COSTCO

Dan Jones es |
encargado de
la seccion de

consumidores
reporteros de esta
ediciéon con esta
mirada entre
bambalinas al

programa de
Costco.
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Un golpe de efecto

Una mirada entre bastidores a los articulos
de golf de Kirkland Signature

por DAN JONES

n el golf, dicen, cada milimetro

cuenta. Los compradores de Costco

y sus proveedores se toman muy
B cn serio este principio al crear los
articulos de golf Kirkland Signature™®, y
disenian productos que ofrecen una ventaja
competitiva en un deporte donde el margen
de error es minimo. Cuando se trata de la
linea de golf Kirkland Signature, todo reside
en los pequenos detalles.

Un recorrido con sello de identidad

La gama de productos de golf Kirkland
Signature se compone de bolas, guantes,
wedges, un juego de hierros v un driver ajus-
table. Los responsables de compras de arti-
culos deportivos de Costco colaboran con
SM Global Group, empresa con sede en Los
Angeles, para dar vida a estos productos.

Juntos, realizan sesiones de intercambio de
ideas que comienzan con un analisis de las
tendencias del mercado, segiin explica Scott
Chenoweth, vicepresidente de SM Global
Group. Una vez definidas las

caracteristicas de rendimiento que se
desean mejorar, como la durabilidad, el peso
y el tacto, las ideas se trasladan al equipo de
investigacion y desarrollo.

Asi, se fabrican prototipos que después
pasan por las manos de golfistas profesiona-
les (incluidos jugadores de la Asociacion de
Golfistas Profesionales de Corea), para
realizar pruebas con ellos.

Una bola cada vez mejor

La innovacion es la norma en la bola de golf
de Kirkland Signature, lanzada por
primera vez en 2017.

SM GLOBAL LLC



“Cada dos anos lanzamos una nueva version, porque la

tecnologia de las bolas de golf evoluciona constantemente.

Estamos a la vanguardia de ese desarrollo”.

— BRIAN MIN
Director de innovacion de SM Global Group

“Cada dos anos lanzamos una nueva
version, porque la tecnologia de las bolas
evoluciona constantemente’, afirma Brian
Min, director de innovacion de SM Global
Group. “Estamos a la vanguardia de ese
desarrollo”.

La nueva cubierta de la bola de golf
Kirkland Signature V3.0, por ejemplo,
se ha fabricado con un grosor menor que la
version anterior para generar mayor veloci-
dad v lograr golpes mas largos desde el fee.
“Puede parecer un cambio pequefio, pero ha
supuesto un gran avance tecnico’, afirma
Sung Min, presidente de SM Global Group.

También afiade que, al no poderse
aumentar el diametro de la bola, reducir el
grosor de la cubierta permite integrar un
nicleo mas grande, que funciona como el
autentico corazon de la bola. Este nucleo de
mayor tamano almacena energiay la libera
en el momento del impacto. “Ademas, el
tacto y la respuesta al golpe mejoran gracias
a una cubierta mas fina’, explica Sung Min.
“Es como un guante de precision: al ser un
material mas delgado, se consigue mayor
sensibilidad y precision’.

Una vez que la bola supera la fase de
prototipo v esta lista para salir al mercado,
Chenoweth v su equipo la ponen a prueba
mediante el uso de canones de aire que
disparan las bolas a distintas velocidades y
angulos para simular como las golpearia el
palo en diversas condiciones (por ejemplo,
cuando el césped esta seco o esta cubierto
por el rocio).

Un guante a medida

SM Global Group fabrica los
guantes de golf Kirkland
Signature en Indonesia
desde hace 13 afos.

Entre 700 y 800
empleados trabajan en
estas instalaciones de
vanguardia, segun explica
Sung Min, presidente de
SM Global Group.

El palo adecuado

Al igual que ocurre con las bolas, los palos
Kirkland Signature estan en constante evo-
lucion, explica Chenoweth.

“Podemos llegar a tener hasta diez
variantes de drivers, wedges v hierros en fase
de prototipo, con el objetivo de combinar
nuevas tecnologias y materiales para
mejorar el rendimiento’, anade.

Superar la prueba
Los palos y las bolas se analizan en los labo-
ratorios Golf Laboratories, ubicados en San
Diego. Alli se utilizan robots para replicar el
swing del golfista medio v medir factores de
rendimiento tales como la velocidad v la
precision v, ademas, compararlos con pro-
ductos equivalentes de marcas lideres com-
petidoras. SM Global Group adquirio parte
del equipamiento de Golf Laboratories para
realizar sus propias pruebas internas.
“Costco acude a nosotros para verificar
todo el proceso de desarrollo de sus produc-
tos Kirkland Signature”, explica Gene
Parente, fundador de Golf Laboratories.

Su empresa colabora con Costco desde 2017.

“Soy socio de Costco desde hace afios v,
cuando conoci a su equipo, sus valores y la
seriedad con la que se toman su mision
empresarial, me impresiono mucho lo
meticulosos que son a la hora de abordar el
mundo del golf”, afirma Parente.

El compromiso de los responsables de
compras de articulos deportivos de Costco
por introducir mejoras en cada producto de
golf Kirkland Signature es constante, lo que
ha convertido a la marca en una de las favo-
ritas de los socios de Costco. =

“Se encargan de
supervisar hasta la dltima
puntada para garantizar
la maxima precision en

el ajuste y la talla”, afiade.
“Su disefio ergonomico y

CoaMU fSTOCK . ADDBE.COM

Aportando valor

Matthew Barton, respon-
sable de compras de
Costco, negocia los
precios y analiza minucio-
samente cada producto
para asegurar gue la linea
de golf Kirkland Signature
supere las expectativas
frente a las marcas lideres.

“No dedicamos esfuerzos
a grandes campafias de
publicidad ni al patrocinio

de deportistas de élite;
nos centramos en el
producto y trasladamos
ese ahorro directamente a
nuestros socios”, explica
Barton.

A esto afade: “he
recorrido el mundo
examinando material de
golf y visitando fabricas de
equipamiento con un
unico objetivo: que
nuestros socios dispon-
gan de articulos de alta
gama a un precio
increible”. —D.J

sus contornos a medida
ofrecen un tacto natural
gue aportan al golfista la
seguridad y el control
necesarios en cada
golpe. "—DJ
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Diversion

al sol

fiesta perfecta.

por KIRA VERMOND, CHRISTINE PERSAUD,
LAURA LANGSTON y SARAH MADEWELL

Hay muchisimas ocasiones
Dara reunirse en verano, pero
nacer de anfitrion puede
resultar abrumador. iNo pasa
nada! Estos practicos consejos
le ayudaran a organizar la

ay algo especial en las fiestas al aire

libre. Desde la comida hasta las

actividades y el ambiente, no hay
mmmmmm nada como disfrutar del buen tiempo
con la famihia y los amigos. Sea cual sea el
tamano de la reunion, aqui van algunas claves
para que todo salga bien.

Haga un plan

“Las fiestas en el jardin son una forma preciosa
de reunir a todo el mundo, reforzar amistades
vy comunidades y celebrar el hecho de estar
juntos’, dice Amanda Douglas, organizadora
de eventos y socia de Costco.

No obstante, no crea que una reunion
informal de ultima hora se monta sola. En el
corazon de cualquier gran fiesta hay un plan
bien construido.

“Dese un mes para ir tachando los puntos
importantes de la lista: decoracion, puesta a
punto del jardin v preparacion de la comida y
la bebida’, aconseja Amanda, que recomienda

tener la despensa bien surtida con antelacion.
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* Elija un tema. Un tema puede hacer que
una fiesta pase de normalita a memorable,

v no tiene por que ser complicado. De hecho,
cuanto mas sencillo, mejor. Pruebe con un
[uan hawaiano y saque los farolillos tiki.
Organice una cata de cervezasy pruebe
elaboraciones locales. ¢ Le apetece una fiesta
italiana en el jardin? Un mantel de cuadrosy
unas luces parpadeantes, y listo.

» Asegurese de que haya asientos de sobra.
¢Ha estado alguna vez en una fiesta en el
jardin sin suficientes sitios para sentarse?
No es nada agradable. Ofrezca a sus invitados
lugares comodos donde sentarse y comer, en
lugar de acomodarse en el borde de un
parterre. Las sillas de exterior de plastico o
plegables son faciles de apilar y guardar
cuando no se usan, y lo mismo ocurre con las
mesas plegables. Ademas, no olvide que
siempre puede alquilar este tipo de basicos.

» Ponga las cosas faciles. Sila fiesta es por
la tarde, tenga a mano protector solar y agua
con hielo. Los nifos incluso pueden hacer



« En el corazon de toda
fiesta exitosa reside un
plan bien pensado.»

abanicos de papel para los invitados en una
mesa de manualidades. Si el jardin esta a pleno
sol, coloque sombrillas o veladores. Si la
reunion es por la noche, tenga a mano
abundante repelente de insectos o varias
espirales antimosquitos repartidas por el
jardin (duran horas), v no se olvide de unas
cuantas mantas para cuando refresque.

* Cree ambiente. La illuminacion puede ser
tan sencilla o vistosa como quiera. Las
eguirnaldas de bombillas y las luces decorativas
son faciles de encontrar y colgar, v son
perfectas para una cena nocturna, mientras
que las velitas son economicas y quedan muy
bonitas.

« Tenga provisiones de reserva. Si hay un
error que suelen cometer los anfitriones, segun
Amanda, es no estar preparados para los
imprevistos. Compre servilletas de mas y platos
v cubiertos reciclables por si se agotan. Tenga

siempre un plan B para el plan B.
*Y hielo, mucho hielo. “Tres bolsas como

minimo’, dice Amanda con total conviceion.

KaD SARJAHID f123RECOM

“No querra que nadie tenga que salir corriendo
a por hielo. Como anfitrion, usted también
querra participar y pasarlo bien”

Comida, bendita comida

A la hora de planificar el menu, la ocasion o el
tema pueden marcar el camino: pizza y tarta
para una fiesta infantil, o vino espumoso y
aperitivos elegantes para una despedida de
soltera.

También puede apostar por platos ligados a
un destino concreto: hummus y pan de pita
con souvlaki v ensalada para una comida
griega; nachos con salsa y tacos de gambas
para una fiesta mexicana; o cerdo cocinado a
fuego lento, ensalada de pastay pinaa la
parrilla para un /uau hawaiano.
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En los almacenes
Costco encontrara
articulos para
preparar su casa
para recibir
invitados, ademas
de una gran
variedad de comida
para fiestas.
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Jordan Hansen, creadora del blog Jordan’s
Easy Entertaining (jordanseasyentertaining,
com), recomienda planificar el menu en
torno a un plato estrella o a lo que mas guste
a los invitados, especialmente si hay
restricciones alimentarias. éSigue sin verlo
claro? “En ese caso, elija primero el plato
principal”, dice Jordan, “y después busque
acompanamientos que combinen con él”.

La barbacoa es una opcion natural para una
fiesta de verano. Si se decide por ella, Jordan
aconseja dejar preparado con antelacion todo
lo posible. “Ahorra tiempo, vy no todo tiene
que ser casero , dice, y anade que muchas
veces compra en Costco guarniciones y
postres para servir. ¢Su consejo? Ir a comprar
con una lista los ingredientes para platos
principales, acompanamientos, bebidas y
postres, para que no se olvide nada.

En las barbacoas, usted estara cocinando
mientras los invitados va estan alli, asi que el
tiempo importa. Empiece por lo que mas
tarda, como las costillas o las patatas
envueltas en papel de aluminio, y resérvelo.
Después, cocine filetes, hamburguesas o
salchichas y déjelos reposar unos minutos
mientras hace a la parrilla, por ualtimo,
el pescado o las verduras.

No descarte la siempre popular comida
para compartir. En ese caso, dé pautas a los
invitados o asigne los platos. Jordan dice que
a la mayoria de la gente le tranquiliza que le

quiten esa incertidumbre. “Puede pedir a
alguien que lleve una ensalada o una bandeja
de fruta’, explica. “Les da margen para ser
creativos, pero al mismo tiempo les quita
estrés a ellos ya usted, porque asi no acabara
sirviendo platos repetidos”.

En cuanto a las bebidas, no se complique.
Pida a los invitados que traigan lo suyo y
ofrezca refrescos para mezclar y agua embo-
tellada, o prepare una bebida en gran canti-
dad, como sangria o limonada rosa, y sirvala
en una jarra grande con mucho hielo.

Sirva lo que sirva, recuerde relajarse y
disfrutar.

Que suene a fiesta

Los altavoces de exterior ayudan a crear
ambiente, desde musica animada para la
fiesta hasta jazz suave de fondo. Los altavo-
ces Bluetooth son una solucion sencilla, espe-
cialmente los resistentes al aguay
sumergibles, sobre todo si tiene piscina.

Lo ideal es usar varios altavoces Bluetooth
portatiles conectados entre si de forma
inalambrica. Al fin y al cabo, cuantos mas
altavoces, mas envolvente sera el sonido.

Como estara al aire libre y probablemente no
querra molestar a los vecinos con musica
atronadora y cargada de graves, un par de
altavoces de 60 vatios deberia bastar para
miusica ambiental (v no olvide cargarlos).
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Si hace falta, para salir del paso también
puede servir un altavoz de interior colocado
en un porche sombreado y cubierto, siempre
que se meta dentro enseguida al terminar el
evento.

Si prefiere equipos con cable, un par de alta-
voces grandes situados a izquierda v derecha
pueden reproducir musica de sobra. En un
jardin pequeno, incluso uno solo podria ser
suficiente. Asegurese de utilizar un alargador
apto para exterior y de fijarlo correctamente.
Un buen truco para la lista musical: cuando
envie las invitaciones, pida a los invitados
que aporten entre cinco y diez canciones
para anadirlas a una lista en una plataforma
de streaming. Ademas, a medida que se vaya
acercando la fiesta, cada vez que se le ocurra
un buen tema o escuche una cancion que le
guste en la radio, anadala también.

Para animar todavia mas el ambiente, nada
como un karaoke. YouTube es una buena
fuente gratuita de contenido con letra en
pantalla (busque el titulo de la cancion +
“karaoke”), asi que los invitados podran
soltarse e imitar a Mariah, Elvis o quien se
les antoje. Anada un microfono inalambrico
v una tableta, o un televisor de exterior, v
con una conexion wifi fiable, todo el mundo
podra darlo todo. Algunos altavoces de fiesta

incluso incluyen entrada para microfono y
funciones de karaoke integradas, con luces
estroboscopicas.

Para rematar la velada, cuelgue una sabana
blanca en un lateral de la casa, del porche o
delavalla vy, cuando se ponga el sol, utilice
un proyector portatil v un altavoz para mon-
tar una noche de cine bajo las estrellas.
Algunos proyectores portatiles inteligentes
ya tienen acceso integrado a plataformas de
streaming, o también puede conectar una
memoria USB con una pelicula. Anada sillas
o pufs, prepare palomitas y disfrute.

Consejos para que todo salga bien

* Sepa quien viene. ¢Sus invitados son ninos
pequenos o compaieros de trabajo? La
respuesta determinara qué juegos encajan y
cuales quiza no sean apropiados.

* Planifique con antelacion. Fije un
presupuesto y tenga listo el material para

los juegos.

* Delegue. No intente abarcarlo todo y pida
ayuda.

» Escuche a sus invitados. Si no parecen inte-
resados en una actividad, pase a la siguiente.
* Preparese por si hace mal tiempo. Tenga un
plan alternativo por si la fiesta tiene que
trasladarse al interior.

* Diviertase. La planificacion ya esta hecha, la
fiesta esta en marcha y tiene ayuda de sobra.
Relajese y deje que empiecen los juegos. »

Kira Vermond, Christine Persaud, Laura Langston
y Sarah Madewell son escritoras internacionales
de Costco Connection afincadas en Norteameérica.

ZRZAHID fM1Z3RF.COM
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A jugar

Las actividades al aire
libre cobran especial
relevancia cuando las
familias organizan
barbacoas, fiestas en el
jardin y otras reuniones
distendidas bajo el sol, o
bajo un cielo lleno de
estrellas. Jugar en el
jardin puede ser divertidi-
simo, pero, con tantisimas
opciones disponibles,
planificar estas activida-
des a veces resulta
complicado.

Piense en las edades de
los invitados para acotar
posibilidades. Aqui tiene
algunas ideas para
preparar un plan de
juegos y garantizar la
maxima diversion:

« Lanzarse la pelota, jugar
al del medio o al frisbee
- Criguet, futbol o rugby
- El juego del semdforo

« Pilla-pilla congelado

« Lanzamiento de globos
de agua

. Cldsicos a lo grande,
como el tres en raya o el
Jenga

« Carrera de carretillas

- Carrera del huevo y la
cuchara

« Escondite

- Guerra de agua
amistosa

» Badminton

« Cornhole

« Tira y afloja

« Juegos de mesa o de
cartas



Un soplo de aire fresco este verano
con nuestra seleccion de helados

El legado de la familia Hege Sacia tu gusto por la aventura

En 1912, la familia Hege se establecio en la granja de La odisea comenzé en 1921, cuando los dos hermanos
Schafbusch, al norte de Alsacia. Jia abrieron una pequena tienda de semillas en

En 1956, Oscar Hege, entonces un joven arboricultor Bangkok, Tailandia.

apasionado, planté sus primeros arboles frutales...
De estos humildes origenes nacié Charoen Pokphand

Ya se trate de deliciosas frutas del huerto o de postres helados, “CP Foods”. A dia de hoy, se mantienen fieles a la

el legado familiar se transmite de generacién en generacion. promesa de su nombre —Charoen Pokphand significa
En 1986, su hijo Michel implanté su primer cultive de fresas. «Prosperidad en la alimentacién»—, lo que refleja su
Apreciada por pasteleros, restauradores y distribuidores, la fresa apasionado compromiso con unos alimentos

de Alsacia encontré su lugar dentro de la gama de productos excepcionales.
regionales. Treinta anos mas tarde, la empresa FRAISAL se
orienta hacia la transformacion de frutas y verduras y elabora
sus primeros sorbetes bajo la
marca “Oscar”.
Hoy, “Oscar” es el
postre helado
imprescindible
para los amantes
de la gastronomia
alsaciana.

Garantia de un
sabor auténtico, los

helados “Oscar”

El Mango on a
Stick de Authentic
Asia esta T, =
elaborado a partir § ':IET-‘E'.’:t fﬂtuthe::.?ii: AHH
de una auténtica
rodaja de mango
“Nam Dok Mai” de

calidad superior, M AN G 0
originario de
Tailandia, banada

en una cobertura
de chocolate

k .

ON A STICK

DARK CHOCOL ATE FLAVOUR

Oscar dos packs de sorbete fresa y limon #859 22331

CP Food Palos de mango con chocolate negro #1887594

contribuyen a negro.

preservar la

memoria de

nuestro terruno.

La intensidad de ltalia a tu alcance Melona, 24 barritas de helado

Popelino nacié de una conviccion sencilla: todo el La historia de Melona comenzo en 1992 con la creacion de
mundo merece probar la intensidad vy la finura de un nuestra iconica barra Melona con sabor a melén.
auténtico gelato, incluso lejos de ltalia. Melona es refrescante y tiene el dulzor justo, con una

consistencia cremosa similar a la del helado.
Por eso, han disenado una gama de helados de palo
inspirados en las recetas artesanales italianas,

combinando placer y calidad en un formato practico.

Este gelato de
pistacho de Sicilia,
elaborado con
leche fresca y nata
de los Alpes, esta
delicadamente
recubierto por una
fina capa de
chocolate blanco
espolvoreada con
trozos de pistacho.

B
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B MELOMN
& MANGO g
B GOCOMUT FRNIEEN DESSERT BME 1 IR el

Popelino Polos de pistacho de Sicilia #8588707
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Melona barritas de helados (mango, coco, meldn) #8553708
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Jugar a otro

nive

Caracteristicas basicas
que debe tener su portatil
para llevar su juego

al siguiente nivel

por MARC SALTZMAN

COSTCO
CONNECTION

Podra encontrar
videojuegos y
equipamiento para
gaming en los
almacenes.
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urante muchos anos, los

ordenadores gaming fueron

magquinas muy pesadas y
B conocidas por recalentarse.
La duracion de la bateria se media en
minutos en vez de en horas. iComo han
cambiado las cosas! Hoy en dia, los
portatiles de gaming son finos, ligeros y
potentes, v aguantan horas con una
sola carga sin recalentarse.
A continuacion le dejamos algunos
consejos para ayudarle a elegir un buen
ordenador para usted o para un ser
querido.

La potencia lo es todo

Launidad de procesamiento central
(CPU), también llamada procesador, es
el motor que dirige el rendimiento de
su ordenador. Por eso, es una de las
cosas mas importantes que hay que
tener en cuenta.

SELECCION ESPECIAL // PARA SU ENTRETENIMIENTO

Yo aconsejo un modelo con un
procesador Intel Core 15 como minimo,
aunque mejor aun si es un Core 17, v
todavia mejor si es un Core 19.

Los AMD Ryzen R7 o R9 también son
una buena eleccion de CPU. Tanto en el
caso de Intel como de AMD, cuanto
mayor sea el numero de la CPU, mas
potencia tiene.

A pantalla completa

En lo que respecta a la calidad de
imagen de los videojuegos, tener una
buena unidad de procesamiento
grafico (GPU) es fundamental. La
mayoria de los videojuegos dependen
de la GPU y este no es un componente
que se pueda mejorar mas adelante en
los portatiles. Por tanto, tiene sentido
invertir en una buena desde el
principio, como una NVIDIA GeForce
RTX (o GTX como minimo) o una



AMD Radeon RX.

De esta forma, se asegurara de poder
jugar durante varios anos. Al igual que
con las CPU, cuanto mayor es el
numero en el nombre de la GPU,
mejor es el rendimiento.

Creando recuerdos

La memoria RAM, también llamada
memoria del sistema, es la memoria a
corto plazo del ordenador. La RAM
almacena la informacion que su
ordenador usa activamente para que
pueda acceder a ella de manera rapida.
Cuantos mas programas este
ejecutando su equipo, mas memoria
necesitara. Recomiendo tener una
RAM de al menos 12 o 16 gigabytes
(GB), pero 32GB es atiin mejor. La
RAM normalmente se puede mejorar,
en caso de que quiera aumentarla mas
adelante.

LMDEFIMED | GETTYIMAGES.COM. AL

Para la memoria a largo plazo,
aconsejo una unidad de estado solido

(SSD), en vez de un disco duro (HDD).

Las SSD son mas rapidas, pequenas,
ligeras, silenciosas v duraderas, va que
no tienen partes moviles.

De nuevo, la velocidad tiene una
relevancia especial para los gamers.
Cuanto mas almacenamiento tenga
(valore tener un terabyte en lugar de
512GB), mas aplicaciones y archivos
podra tener en su PC. Esto es
importante sobre todo si piensa
instalar diferentes videojuegos, o si
quiere hacer ediciones de video
complejas. Por ultimo, busque tener
una buena pantalla, una buena
conexion Wifi 6/6e y varios puertos en
el lateral de su portatil. =

ILOMA TITOVA [ GET TYIMASES.COM.AL

SEVAG SASHER AM

Marc Saltzman

es periodista
tecnologico y
presentador del
podcast Tech It Out,
ademas de un
colaborador habitual
de Costco
Connection.
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SAMSUNG
Elegir bien es ganar

No es solo un TV. Es todo esto.

-

Samsung
TV Plus

Knox
Security

Todos tus datos
protegidos: contrasenas,
datos bancarios e

+170 canales gratuitos 7 afios de actualizacién Conecta todos tus
para un entretenimiento

ilimitado’

de software gratuitas? dispositivos y
controlalos desde tu

. ., ,
informacion personal TV con SmartThings

'Los canales puaden variar EE':i]I:IH el pais W astdn supstos a cambios sin previo aviso, Los dispositivos ‘_-Tzlzr*.sl.':-; campatibles pueden variar 5:—.15_',-.'1.1 el pals. Se requiers una cuenta de iEzl.'r'.S;"g. La intarfaz de usuans
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a los televisoras Samsung con tecnologia Tizen®, lanzados desde 2015, Se requiere la ditima actualizacian de software. 3Bl contenido v los servicios estdn sujetos a cambios sin previo aviso. Se requiera |2 aceptacidn
de los Términes v condiciones v La Politica de privacidad de Smart Hub antes de su uso. Algunos contenidos v servicios requieran registro v suscripeidn. Las actualizaciones del 20 Tizen estan disponibles de forma
gratuita durante 7 anos desde el momenta del lanzarmiento del producto para modelos posteriores al TV Samsung U7000 v que fueran lanzados a partir del 2023, Esta funcidn requiere estar registrado con la
cuenta amsung v acceder a las condiciones de SmartHub v privacidad. Tizen es una plataforma ajena a Samsung, coerada por Linux Foundation, sujeto a condiciones de suscripcidn de Tizen *La tecnologia, las
funcicnes W las caractersticas disponibles pueden varir SN al proveador de servicias, &l entormo de red o & producto, v estan sujelas & Caminos sin previa aviss. Hequiera una canexdn Wik, Blustooth u otrs
red inaldmbrica e iniciar sesion en la cuenta Samsung. Los dispositivos conectacdos se venden por separado
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=l gran espacio exterior

Desde jardines amplios hasta balcones diminutos, asi puede
hacer que sus espacios exteriores brillen este verano.

por ALIX NICHOLSON

on el verano en pleno apogeo, todos pasamos

mas tiempo fuera. No obstante, dar estilo a

un espacio exterior no es tan sencillo como
E— sacar unas cuantas sillas al patio. Entre las
dimensiones, los materiales y la funcionalidad, hay
varios aspectos que conviene tener en cuenta antes de
empezar a comprar. Para muchos, lo mas dificil a la
hora de decorar este tipo de espacios es, sencillamente,
saber por donde empezar, explica Katherine David,
fundadora de KDI Interiors ((@ kdi_interiors.sydney).
“Determinar qué productos son los adecuados para un
espacio exterior puede ser uno de los mayores retos’,
afirma. “Hay muchos factores que deberian formar
parte de la decision, como qué encaja mejor con sus
necesidades a la hora de recibir invitados, los materiales
utilizados —segnn si el espacio esta cubierto o expuesto
a la intemperie— v, por supuesto, el presupuesto”.
Segun Josie Huynh, directora editorial de las revistas
Domain vy Prestige, después de comprar una vivienda,
normalmente el presupuesto para amueblarla ya se ha
esfumado.
“Los espacios exteriores suelen ser los primeros en
olvidarse, y sin embargo son los que pueden aportar
muchisima habitabilidad y valor”, senala. “Si ha
comprado una casa con un jardin generoso, asegurese

50 Costco Connection VERANO 2026

de dejar margen en el presupuesto para hacerlo habita-
ble; de lo contrario, lo uinico que tendra delante sera un
carisimo trozo de césped”.

Empiece con criterio

A la hora de elegir mobiliario de exterior, lo primero es
pensar en como se va a usar el espacio. “Los mejores
espacios al aire libre se sienten como una prolongacion
natural de la casa’, dice Josie. “Piense en él como en
otro salon, solo que con mejor luz y alguna urraca de
vez en cuando”.

“Empiece por como quiere utilizar el espacio: para
recibir invitados, descansar, comer o todo a la vez.
Cuando sepa cual es su ‘funcion, podra anadir como-
didad, vegetacion y detalles personales que hagan que
de verdad apetezca estar ahi durante todo el ano”.

Tenga esa funcion presente cuando vaya de
compras. “Si tiene una familia numerosa y cocina
mucho al aire libre, lo mejor sera un conjunto de mesa
y sillas de comedor para exterior”, anade Katherine.
“Silo que suele hacer es simplemente sentarse fuera
con una bebida o un café los fines de semana y disfru-
tar del buen tiempo, en lugar de organizar reuniones
grandes, quiza le encaje mejor un conjunto tipo salon
con mesa de centro”.

@ SELECCION ESPECIAL // VIDA AL AIRE LIBRE
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« Los mejores espacios exteriores se sienten como una extension
natural de la casa »

Y recuerde siempre que un espacio exterior
memorable no tiene por que ser grande ni lujoso,

dice Josie: “solo tiene que reflejar su personalidad”

El tamano importa

Tanto si esta decorando un balcon como un
jardin, ambas expertas coinciden: todo se reduce
a la proporcion y a la circulacion. “Mida bien el
espacio con una cinta meétrica y dibuje un plano
basico”, recomienda Katherine, que lleva mas de
14 anos especializada en disefio residencial en
Sidney. “Y no olvide asegurarse de que haya
suficiente espacio para moverse con comodidad”.
Katherine tiene propuestas para exteriores de
todos los tamanos. “Los balcones pequenos
pueden funcionar muy bien con una tumbona en
L y una mesa de centro a un lado”, sugiere. “En
una zona amplia de comedor exterior, en cambio,
puede venir bien crear dos ambientes, por
ejemplo, un conjunto de comedor y otro de salon
con una mesa de centro pequefia, para que el
espacio resulte polivalente”.

Josie tambien es partidaria de zonificar los espa-
cios grandes. “Cree areas diferenciadas para des-
cansar, comer e incluso un rincon tranquilo para
el café de la manana’, aconseja. “Solo asegurese de
que haya un hilo conductor: repetir un material o
un color en las distintas zonas ayuda a que todo
resulte coherente, en lugar de recargado”.

¢Y como se traduce eso en espacios pequenos?
“Piense en vertical”, dice Josie. “Plantas colgantes,
apliques, mesas plegables... cada centimetro
cuenta. Elija piezas que sirvan para mas de una
cosa, como un banco con almacenamiento oculto
o un taburete que también haga de mesa auxiliar”.

Anada personalidad

Los pequeiios detalles pueden marcar una gran
diferencia en el ambiente general del espacio.
“No tenga miedo de introducir toques de color y
textura”, dice Katherine. “Unos cojines de exte-
rior en cnlnres vivos, con estampados o texturas
distintas pueden transformar por completo un
espacio. Afiada una maceta decorativa grande y
blanca con una planta alta y bonita, y un
pequeiio objeto sobre la mesa de centro para
rematar. Su espacio exterior quedara tan bonito
como el interior”.

Para Josie, la iluminacion es una de las for-
mas mas rapidas de elevar cualquier ambiente.
“Unas cuantas bombillas en tonos calidos o una
guirnalda de luces festivas hacen que cualquier
espacio resulte mucho mas acogedor al instante”,
explica. “Los cojines y las mantas aportan ese
acabado suave v cuidado, pero asegirese de que
sean aptos para exterior, para no estar metiéndo-
los vy sacandolos cada cinco minutos”.

Ademas, recomienda no subestimar la distri-
bucion. “Incluso un cambio sutil, como orientar el
sofa hacia la vegetacion o hacia una vista bonita,
cambia por completo la atmosfera. Son esos
pequenos detalles los que hacen que un espacio
pase de ‘esta bien’ a ‘no volvamos a entrar nunca”, »

MARIA KORNEEVA [ STOCK.ADDBECOM

AL [ MICHOLSOM

Alix Nicholson

es una periodista de
estilo de vida
afincada en Sidney
que escribe sobre
viajes, belleza,
hogar y bienestar.
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Les preguntamos a nuestros lectores de Canada,
Estados Unidos y Reino Unido sobre sus negocios
para mascotas y la respuesta _fue tremenda. Cientos
de personas respondieron a nuestra llamada,
incluidos pelugueros, paseadores, veterinarios y
mucho mds. No fue facil elegir los mejores
testimonios, pero aqui van unos cuantos.

por Kelly Rose Bradford, Dan Jones y Kirsti York

Gail Walsh
My Dancing Dog
Peachland y Summerland, Columbia Britanica

(Gail Walsh ensefia a perros y a sus dueiios el freestyle
canino, o baile de perros, ademas de otros trucos. Walsh les
muestra a sus clientes como mover el esqueleto con bailes
coreografiados.

Walsh, que descubrio el freestyle canino a través de un club
para perros en 1999, ha actuado con sus propias mascotas,
incluido en hogares de acogida v eventos escolares y
comunitarios. Ha llegado incluso a salir en una obra de
teatro con sus amigos peludos.

Walsh empezo a ensenar freestyle canino en 2013. Después
de mudarse de Surrey a Peachland en 2015, Walsh queria
ensenar este deporte a las personas que vivian en la zona
de Okanagan.

“Cuando hablaba con la gente, la mayoria nunca habia oido
hablar de esto ni sabian de lo que iba, asi que los comien-
zos fueron dificiles”, recuerda.

Walsh ha trabajado con cerca de 170 estudiantes desde que
abrio Mydancingdog.com.
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De izquierda a derecha:
Layla Flaherty y sus
perros Biscuit y Buttons;
foto de Alexandra
Bachand de su hijo
Bartholomew vy su perro
Diesel; el musico Jeff
Batson (centro) toca
junto a Dorcas Unruh
(izquierda) y Lisa Hannah
mientras Paul Nielsen
graba.

Walsh ensena a los perros v a sus duenos
como hacer movimientos en secuencia,
perfeccionando cada parte de la coreografia.
“Es un deporte estupendo y divertido de
aprender”, indica Walsh. “Los trucos se
pueden incorporar a la coreografia. Algunos
clientes vienen a clase solo para divertirse

y ensenarles nuevos trucos a sus perros;
mientras que otros vienen para aprender a
hacer una coreografia entera con su perro.
Partimos de nivel principiante y cualquier
raza de perro puede participar, desde un
Chihuahua a un Gran Danes.

Los acompafnantes no tienen que saber
bailar para poder hacer este deporte; con
que sepan andar al ritmo de la misica es
suficiente”—Dan Jones

56 Costco Connection VERANO 2026

Layla Flaherty

Urban Paws Agency
Manchester, Inglaterra

Una combinacion de un profundo amor por los
animales vy su experiencia previa como actriz y
modelo fue lo que motivo a Layla Flaherty a abrir
su agencia de talentos para animales, Urban Paws
(urbanpawsagency.com), en 2015. La empresa
provee animales para anuncios, peliculas, teatro y
television, y también cuenta con un departamento
de “mascotas influencers” en el que los duefios
crean contenido digital para distintas marcas con
sus mascotas como protagonistas.

“Se me ocurrio esta locura un dia y pensé, ‘vamos
alla”, cuenta Flaherty, que tiene un grado en psico-
logia animal y titulacion profesional en gestion de

CORTESIA DE LAYLA FLAHERTY
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animales y peluqueria. “En aquel momento,
las demas agencias estaban todas en Londres,
asl que pensé ‘¢por qué no podemos hacer
algo asi en el noreste de Inglaterra?”.

Uno de los momentos de mas orgullo para
Flaherty fue cuando la agencia proveyo a los
perros que hicieron de mascota de la Reina
Isabel en la serie de Netflix The Crown. “Era
una serie iconica y fue increible formar parte
de ella”, cuenta.

Ademas de tener un catalogo con una infini-
dad de gatos y perros, Urban Paws también
provee caballos, roedores, aves rapaces y una
amplia variedad de animales exoticos.
“Cuando se estreno la serie de Netflix Tiger
King, estuvimos dos anos recibiendo
peticiones de tigres sin parar’, afirma
Flaherty.—Kelly Rose Bradford

‘-_‘

Esta empresa
es lo mas ‘miau’

Paul Nielsen y Lisa
Hannah abrieron The Bug
& Meiko Company
(bugandmeiko.com) en
2024 tras descubrir su
pasion por generar
contenido de gatos para
Youtube. “Nuestro
contenido celebra la
felicidad de adoptar
gatos”, afirma Nielsen,
que vive en Nashville,
Tennessee. “Nuestra
primera serie web se
llama NashCats. En ella
aparecen talentos de
MNashville, como composi-
tores, musicos y cantan-
tes, y cuentan su relacion
con sus adorados gatitos
rescatados. Ofrecemos
también una linea de
merchandising y una
parte de los beneficios se
dona a asociaciones de
rescate de gatos."—D.J
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Alexandra Bachand
Eat My Shorts Imaging
Cavan-Monaghan, Ontario

Alexandra Bachand era técnica veterinaria
colegiada antes de empezar su negocio de
fotografia para mascotas (Facebook.com/eat.
my.shorts.imaging) a principios de 2024. El
nombre de su empresa es un guino a la serie
de television Los Simpsons, ya que su hijo
Bartholomew (de dos anos y medio)
comparte nombre con Bart Simpson, quien
a menudo dice eso de “Eaf my shoris!” (en
espanol, el famoso “multiplicate por cero”).
“Fotografio sobre todo a perros, pero tam-
bién he hecho fotos de reptiles e invertebra-
dos”, cuenta. “Puedo hacer el reportaje en
alguna ubicacion utilizando el paisaje natu-
ral, o en un estudio fotografico portatil™.
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“No tengo claro del todo qué encendio mi Marie-France Drolet

pasion en un principio pero, con el iempo, CaniSplash

me di cuenta de que me encantaba fotogra- Saint-Lin-Laurentides, Quebec

fiar a mi perro (un mestizo de 9 aios llamado

Diesel) v otras mascotas. Al hacerlo, he Hace diez anos, a Izzy, el adorado perro de
experimentado con diferentes técnicas, como  Marie-France Drolet, le encantaba jugar

el flash y distintos tipos de iluminacion, asi saltando en el aire para atrapar un juguete,
como técnicas para conseguir la imagen que sobre todo en el agua. Inspirada por el

tengo en mi cabeza’”, apetito insaciable de Izzy por esta actividad,
Bachand continia: “Siempre me genera Drolet descubrio el dock jumping: un
muchisima satisfaccion ver las fotos en la deporte de competicion en el que los resulta-
pantalla de mi camara inmediatamente dos de los perros se miden en diferentes
después de sacarlas y darme cuenta de que actividades acuaticas como natacion, atrapar
son buenas, incluso si no era lo que intentaba  juguetes vy salto a distancia.

conseguir. A veces es mas dificil de lo que En su biisqueda por una piscina de natacion
parece conseguir una imagen que haga especializada vy una rampa para que lzzy
realidad la vision y la emocion, pero cuando practicara, Drolet descubrio que la mas

lo consigues es una sensacion increible”. —D.J  cercana estaba a mas de dos horas de su casa.
Por eso, en 2019 abrio su propia instalacion
de entrenamiento exterior, CaniSplash
(canisplash.com) en su pequena finca en
Saint-Lin-Laurentides, Quebec.

“Los perros v el agua son una combinacion
fantastica”, dije Drolet. “A los perros les
encanta’.

Como entrenadora de perros con experien-
cia, Drolet ofrece sesiones de entrenamiento
para ensenar a los perros a bajar porla
rampa, saltar al aire para atrapar un objeto
que se les lanza y aterrizar en su piscina
elevada de 12,5 metros de largo y 1 metro

de profundidad.

“También hay entrenamiento para los due-
nos’, explica Drolet. “Hay que cumplir con
unos tiempos determinados y tener una
técnica especial para lanzar el juguete para
que el perro pueda atraparlo bien”.

Cuando no esta viajando a competiciones de
dock jumping con su actual perro, Crosby,
Drolet también da clases de natacion canina
para principiantes y alquila su piscina para
perros que solo quieren jugar.

“Me encanta pasar tiempo con perros , dice
Drolet. “No te juzgan, disfrutan el momento
v dan el 100% todo el rato”.—Kristi York

CORTES|A DE ERMAWILSON

H | STOR' AS D E Esta residente E:I"I Jackson, con perros, gatos, t.:abrﬂas,
Mississippi, habia trabajado antes chinchillas, cobayas, hamsteres
U NA VETER| NAR|A en una clinica veterinaria. y mucho mas. “Mi objetivo es
“Siempre me ha encantado lo permitir que todos los peluditos
Erma Wilson abrio su centro que hago, pero no siempre me tengan la comodidad de ser
veterinario movil Vet Tales ha gustado donde lo he hecho”, examinados en su propio hogar,
(vettalesmobile.com) en 2019. explica Wilson, que ha trabajado sin ansiedad ni miedo®™.—DJ
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CARIME ROBERT

SYMERGIE PLUMES & POILS

De izquierda a derecha: CaniSplash de
Marie-France Drolet; Synergie Plumes & Poils
de Elaine Morin; servicio de veterinario movil
Vet Tales de Erma Wilson.

Elaine Morin
Synergie Plumes & Poils
Trois-RiviEeres, Quebec

La pasion de Elaine Morin es juntar a las
personas v los animales.

En 2009, fundo la empresa Synergie
Plumes & Poils (synergiepp.com) para
poder conectar a sus clientes con el poder
terapéutico de los animales.

Ubicada en Trois-Rivieres, Quebec, Morin

y sus compaieros lideran intervenciones
asistidas por animales para dar apoyo a
personas con diferentes necesidades, como
discapacidad intelectual, autismo, ansiedad o
problemas de adiccion.

“Nos centramos en el vinculo entre seres
humanos y animales”, explica Morin. “La
presencia de un animal puede tener un efecto
positivo en la motivacion, el aprendizaje v el
comportamiento de una persona’.

La cartera de animales terapéuticos entrena-
dos por Morin esta formada por cuatro
perrosy tres loros.

“En el caso de los perros, me encanta trabajar
con Terriers”, dice Morin. “son muy obcecados,
tienen un objetivo v no es facil distraerlos™.
Morin también admira el instinto de sus
loros durante las interacciones con los clien-
tes. “Son como un espejo, porque ven la ver-
dad”, describe. “Siuna persona dice que esta
bien pero en realidad no lo esta, el pajaro va
a sentir de forma innata que algo no va bien.
En estas situaciones, hara ruido o abrira la
cresta con agitacion’,

Ademas de liderar las sesiones con clientes y
ensenar a otros profesionales de la terapia
con animales, Morin ha desarrollado un
programa en casa para ayudar a los duenos
de mascotas a generar una mayor conexion
con sus animales, para mejorar la comunica-
cion y la introspeccion.—KY

COSTCO CONNECTION

Encontrara una gran variedad
de productos para su mascota
en los almacenes Costco.
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Reduce la acumulacion
de sarro hasta un 80%

Limpia los dientes de
dificil acceso i
Mejora la salud %
de las encias

*Wallis, C. V., et al. “Real-world diagnostic potential
of bacterial biomarkers of canine periodontitis.”
Frontiers in Veterinary Science, vol. 11, 2024, article 1377119,
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Queremos hacer todo lo que esté en nuestra
mano por acercar los productos para
mascotas de primera calidad atodos los

duenos de mascotas.
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Masterclass:
ENSALADAS

De sosas a legendarias: la revolucion de las ensaladas empieza aqui.

por TAMMI KWOK

ara mi, las ensaladas solian ser

una comida de dieta, algo que

comia por obligacion esos
BN cinco dias a la semana.
Normalmente tiraba una bolsa entera
de brotes verdes en un plato, los
ahogaba con alinos prefabricados y
punto. Llenaba el plato, pero nunca me
sentia satisfecha.
Eso cambi6 después de probar una
serie de ensaladas sorprendentemente
ricas en varios restaurantes, incluida
una con kale v vegetales picados, con
lascas de salmon y guisantes de wasabi
crujiente con alino de sésamo cremoso.
Era completa, equilibrada y
verdaderamente apetecible, y ahi fue
cuando empece a pensar en las
ensaladas no como acompanamiento,
sino como un plato completo que se
me puede antojar.

Empecemos por la base

Las ensaladas no tienen que tener
hojas como base. Algunas de las mas
saciantes tienen como base cereales,
judias o verduras asadas. Lo mas
importante es la experiencia que
queremos conseguir. Si buscamos algo
ligero y refrescante, es mejor elegir
vegetales crujientes o crudos rallados.
Si queremos algo mas saciante,
podemos probar con lentejas, arroz
salvaje, quinoa o incluso garbanzos.

Secar las hojas

La humedad es la enemiga principal
de un buen alifio. Las hojas mojadas
diluyen el sabor y hacen que el alifio
no se integre bien, lo que puede hacer

66 Costeo Connection VERANO 2026

que la ensalada tenga poco sabor.
Los escurridores de lechuga son una
solucion fantastica. Si no tiene uno,
siga este consejo de Jamie Oliver:
ponga sus hojas lavadas en un pano de
cocina limpio, una las esquinas y dele
varias vueltas. Solo recuerde sujetarlo
bien, o su ensalada puede acabar
siendo mas bien un jardin que un
almuerzo.

Sea cual sea el método que escoja, el
objetivo es el mismo: las hojas secas
significan mejor textura y sabor.

El alino importa

Los mejores alinos no solo anaden
sabor, sino que ayudan a integrarlo
todo. Desde vinagretas fuertes a
versiones con mayonesa mas densas,
la textura del alino debe ir acorde con
los ingredientes. Una mezcla suave de
limon y aceite de oliva va muy bien
con vegetales suaves. Los alinos mas
densos necesitan ingredientes que
puedan soportarlos, por lo que es
mejor optar por hojas erujientes,
cereales o vegetales asados.

Mi consejo favorito para asegurarse de
que un alino funciona es anadir algo
con cuerpo. Una cucharada de
mostaza ayuda al zumo de limon y

el aceite de oliva a emulsionar en una
mezcla sedosa. Un toque de miso
aporta peso y umami a la salsa de soja
y el aceite de sésamo. Piense en el
equilibrio: alifios atrevidos para
ingredientes con peso, mientras que
los mas delicados conservan la
dulzura natural de los ingredientes
mas ligeros. Sea cual sea el que elija,
no pierda el objetivo: cubrir, dar sabor
e Integrar.

Textura y sabor por capas

Las mejores ensaladas tienen capas,
tanto literalmente como a nivel de
sabor. Queremos contrastes: crujiente y
blando, fresco y asado, salado y dulce.
Para dar un toque crujiente, eche frutos
secos 0 garbanzos tostados, 0 unos
croutons. Los quesos como el feta, el
cheddar o las lascas de parmesano
aportan intensidad yun toque salado.
Los restos de las verduras asadas, como
calabaza, patata o coliflor pueden
convertir un bol de vegetales frescos y
crujientes en algo mas saciante.

Transporte inteligente

¢Va a hacer una ensalada para llevar?
Planificar con antelacion siempre viene
bien. Sise va a llevar el almuerzo,
disponga los ingredientes en capas en
un recipiente con el alino en el fondo y
las hojas encima, y mézclelo cuando
vaya a comer. Los ingredientes mas
saciantes, como cereales, judias y las
verduras asadas viajan bien y no se
reblandecen. Para picnics, lleve el alino
en un recipiente aparte y échelo justo
antes de servir.

La era de la ensalada

Hoy en dia, no veo las ensaladas como
una obligacion, sino como un reto
creativo. ¢Que sabores puedo
equilibrar? ¢Qué texturas puedo
mezclar? Una ensalada puede empezar
con hojas, pero se vuelve algo
apetecible cuando jugamos con las
temperaturas, las texturas y un alino
que sirva de enlace de union. Una vez
que empiece a ver las ensaladas de esta
forma, nunca mas volvera a tirar hojas
de lechuga en un plato.

WALEM f STOCK.ADDBE.COM
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Al rico formaggio

La historia que convierte a los quesos italianos
Kirkland Signature en otro nivel.

por TANIA GOMEZ

esde una leche minuciosa-

mente seleccionada a ruedas

perfectamente maduradas,
BN ]os quesos italianos Kirkland
Signature™® tienen una tradicion que
se remonta ya a mas de 20 anos.
La colaboracion con el productor de
queso italiano Zanetti fue el primer
paso de Costco para garantizar que
nuestros quesos sean de la maxima
calidad.
Zanetti lleva cinco generaciones
produciendo quesos de gran calidad. Su
responsable de exportacion, Valentina
Zanetti, explica que todo empezo en
1900 con su tatarabuelo “vendia ruedas
de queso en un pequeiio carromato en
un puente”. “Somos la empresa familiar
de produccion de queso mas grande de
Italia”, afirma ahora Valentina,

125 anos después.

La calidad importa

La decision de Costco de asociarse con
Zanetti para producir sus quesos
Kirkland Signature (en Australia, la
gama incluye Grana Padano,
Parmigiano Reggilano v Pecorino
Romano), no se tomo a la ligera.

De hecho, Valentina dice que la gama
de Costco en particular es unica
porque se fabrica con productos lac-
teos de Zanetti especificamente selec-
cionados. El equipo de compras de
Costco volo hasta Italia varias veces
para probar varios estilos y observar el
proceso de fabricacion.

Hay una seleccion y un método de
maduracion especiales, asi como un
firme proceso de garantia de calidad,
detras de todos los quesos destinados
a la gama Kirkland Signature.

JIRIHERA [ STOCK.ADOBECOM
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“Cada tres meses, golpeamos cada rueda de
queso con un martillo tradicional v hacemos
controles de calidad manuales a cada rueda’,
cuenta Valentina. “Es un trabajo bastante
intenso, pero gracias a €l ofrecemos solo lo
mejor’”. Cualquier rueda que no cumpla con
los estandares de Kirkland Signature se
redistribuye para usarla de otra forma. Cada
rueda de queso de 38 kilos también cumple
con directrices estrictas dispuestas por los
diferentes consorcios que hay en Italia para
proteger la autenticidad, calidad y patrimo-
nio de los quesos como el Parmigiano
Reggiano y el Grana Padano.
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“Esto significa que no usamos aditivos,
almidon, celulosa o productos deshidra-
tantes para hacer que duren mas’, explica
Valentina. “Todas las materias primas tienen
que ser frescas. No se permite ninguna
modificacion”

La eleccion de los socios

Este compromiso con la calidad ha hecho
que Costco se haya asociado con Zanetti a
nivel global para hacer productos para su
gama de quesos Kirkland Signature, para
garantizar asi que lo socios reciban tnica-
mente lo mejor.
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Tania Gomez

es una periodista
freelance de salud,
estilo de vida y belleza,
afincada en Sydney.
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Aqui, el Parmigiano de 24 meses de curacion es el favorito de
nuestros socios. “Compran en el mostrador de quesos como si
estuvieran en una joyeria’, afirma Pamela Tan, compradora de
productos frescos en Costco.

“A menudo vemos a los socios dando vueltas por el mostrador,
remirando los quesos que conocen y que les gustan, vy mirando
nuevos quesos que les sorprenden en cada visita”.

La colaboracion continua se sostiene por la capacidad de
Zanetti de ofrecer siempre productos de calidad. “Todo reside
en el compromiso de la empresa con la calidad y con una
vision de futuro’, declara Pamela. Para Valentina, la base es
una empresa familiar que hace todo lo que puede para
preservar el legado de 125 afios de Zanetti y producir los
mejores quesos para los consumidores, incluido Costco.

“El consumidor de Costco es diferente a los demas’, prosigue.
“Son muy leales a un producto v a su calidad”. »

CONOZCA SUS QUESOS

Guia rapida de los quesos italianos

Kirkland Signature mas populares y
como usarlos.

Grana Padano

Hecho con leche de vaca, este queso tan
versatil es duro, con una textura escamosa
vy granulada y un sabor a mantequilla y
frutos secos. Es ideal para rallar sobre
pasta, en sopas o en el risotto como
decoracion final.

Parmigiano Reggiano

Un queso duro y seco hecho de leche de
vaca, el Parmigiano tiene un sabor intenso
y salado, dejando un toque de umami en
cada bocado. Usado rallado, en escamas
0 en trocitos, se puede afadir a platos
como la pasta y el risotto, utilizarse para
darle otro toque a las ensaladas y las
verduras asadas, incorporado en sopas o
se puede comer solo. Pruébelo con un
poco de vinagre balsamico para
complementar el sabor.

Pecorino Romano

El uso de leche de oveja aporta a este
gueso un sabor uUnico, salado y un poco
acido, con subtonos de nuez. Al ser un
queso duro, el Pecorino puede rallarse
sobre la pizza, o afladirse en pastas,
sopas y guisos, y es una opcion perfecta
para una tabla de quesos.
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Centro de mesa
de marisco

No hay nada como el pescado fresco para una
verdadera celebracion, y la version de Guy Turland
del salmon relleno es un regalo que no deja de
sorprender.

por GUY TURLAND fotografia ANDY LEWIS
estilismo WARREN MENDES preparacion TINA MCLEISH
me he vuelto muy bueno en asegurarme de

que no me pierdo nada de la diversion. Puede
parecer obvio, pero cocinar de forma inteligente es
una de las mejores formas de asegurarnos de que no
nos perdemos nada. Mi receta supersencilla de
salmon relleno al horno es impresionante, deliciosa y
puede prepararse con antelacion. Cuando su familia o
sus invitados lleguen, lo inico que tiene que hacer es
rellenar el pescado y meterlo al horno, lo que le da
mas tiempo para disfrutar de una buena copa de vino
o de una partida de cricket en el jardin.
Una de mis tradiciones favoritas es juntar a familia y
. amigos para hacer una comida. Los recuerdos no se
construyen solo alrededor de la mesa; también se
crean en la cocina. Hace falta todo un ejército de
cocineros para conseguir las comidas mas
memorables.

omo cocinero de la familia, normalmente me
toca siempre estar en la cocina. Con los afios,

Cuando el pmdmtg es asi de bueno, menos es mas, y
no hay mejor momento para dejar que los sabores
- es br]]len

—

y Turland es un chef profesional, autor de éxitos de

“ventas, copropietario del local de moda The Depot, en
Bondi, y presentador de la emblematica serie .
australiana Bondi Harvest. -

-
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Salmon relleno de pesto de pistacho y pimiento asado con
ensalada de broccolini

Tiempo: 2h
Raciones: 8 - 10

1 salmon entero, fileteado y sin espinas
4 pimientos rojos picados
1 taza de pistachos, tostados y picados
Ralladura y zumo de un limoén
2 tazas de hojas de albahaca picadas
1% taza de parmesano
2 dientes de ajo machacados
Y2 taza de aceite de oliva

1taza de perejil picado

1. Para el salmon, precalentar el horno o barbacoa a
170°C (150°C con ventilador). Poner los pimientos
directamente en el fuego o barbacoa y cocinar hasta
que estén blandos y cojan color, unos 10-15 minutos.
Después sacar y dejarlos enfriar durante 5 minutos
antes de manipularlos.

2. Limpiar los pimientos cortando la parte de arriba y
quitando el tallo y las semillas, y luego usar la parte
trasera del cuchillo para rascar la piel quemada de la
carne. Poner la carne en un bol listo para el relleno.

3. Para hacer el pesto de pistacho, poner los pistachos,
el zumo vy la ralladura de limoén, la albahaca, el
parmesano, €l ajo y el aceite de oliva en un procesador
de alimentos y triturar durante 3 minutos, o hasta que
quede suave. Sazonar al gusto con sal en escamas y
pimienta negra recién molida.

4, Para preparar el salmon, poner un filete en la tabla de
cortar con la piel hacia abajo, untarlo con el pesto de
pistacho y poner encima los pimientos. Poner encima
otro filete y unirlos con cuerda de cocina.

5. Poner el salmén en una bandeja de horno recubierta
con papel vegetal y cocinar a 170°C (150°C con
ventilador) durante 45 minutos.
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Ensalada de broccolini
3 ramos de broccolini, lavado y sin tallo
2 cucharadas de vinagre de vino tinto
3 cucharadas de aceite de oliva
142 taza de almendras laminadas tostadas
Va taza de sultanas
Aguacates en salmuera (ver nota)

1 limén cortado en gajos

6. Mientras tanto, hacer la ensalada de broccoli.
Precalentar la barbacoa o una plancha a fuego medio.
Limpiar el broccolini, ponerlo en la parrilla y cocinar
durante 5-8 minutos hasta que esté dorado vy blando.

/. Una vez cocinado, retirar el broccolini de la parrilla y
poner en un plato de servir, sazonar con sal y pimienta y
aderezar con vinagre de vino tinto y aceite de oliva.
Decorar con las almendras, sultanas y aguacates en
salmuera (ver nota).

8. Una vez esta cocinado el pescado, sacar del horno y
dejar reposar unos 5 minutos antes de servir. Para servir,
poner en una bandeja, sazonar con sal y pimienta y
decorar con perejil y gajos de limon.

NOTA DEL CHEF

Para hacer el aguacate en salmuera, mezclar una taza
de vinagre de manzana, 1taza de agua, 1/2 taza de
azucar granulada, 1 cucharada de sal, 1/2 cucharadita de
granos de pimienta negra, 1/2 cucharadita de semillas
de cilantro, 1/2 cucharadita de escamas de chili rojo, una
hoja de mirto limén y 1/2 diente de ajo en una cazuela
mediana. Llevar a ebullicion, removiendo para disolver
el azucar y la sal. Retirar la cazuela del fuego y dejarla
atemperar. Luego cortar y quitar el hueso a dos
aguacates no muy maduros y cortarlos en rodajas.
Ponerlos en dos tarros de 500ml o mas. Echar el liguido
de la salmuera en los tarros cubriendo del todo los
aguacates y cerrarlos. Meter en la nevera durante al
menos 2 horas antes de servir. Duraran hasta 2 semanas
en la nevera.




ELY

ks
=
&
o
(=]
(% |
O
=
T
i

ke




.
>
1

SUBRE NUESTRA SELECCION

]
L
e 2
-

x"
L

-1

&

*_-#hl I.I'l-!tul Chechalt

L1
F=
Ll
» J r ‘. ! -
" =
e =
- [
& i
] - -
i
i T

'.'E N & W i 1 i N o i g . I

] I & ;i

78 Costco Connection VERANO 2026 g - | o0 :



USLOMOALTODETERNERA [ (UG 7 Ty

| [” "r _.-;:. .H””ﬁm II.-"I [ ||'= |JJI| "

US LOMO BAJO
DE TERNERA

US CENTRO DE
AGUJA DE TERNERA

A

EE

VERANO :n:s-'Coatm Cmmmtmn 79



Cortar,
picary todo
lo demas A

Este corte consiste en hacer bastones rectangulares de unos 1,3cm

. : X 1,3cm x 6,4cm, y es perfecto para patatas fritas o surtidos de
EIEVE_: Sl;l HIVE:I de CDClIl‘cldC: con verduras. Para crear este corte con una patata, por ejemplo,
lﬂs dlStlIltDS cortes a Cllﬂhlll[] cortela por la mitad y luego ponga el lado cortado boca abajo.

Corte a lo largo para crear tiras de 6,4cm. Ponga las tiras de lado

por JEN MAD E.R.-'l y vuelva a cortar a lo largo para darles forma de baston.

prender diferentes formas de

preparar ingredientes quiza

no parezca importante, pero
BN puede tener un gran impacto
en su comida. Los alimentos se
cocinaran de manera mas uniforme,
su plato se vera mas consistente y
apetecible, y los pequetios detalles,
como decorar con hierbas picadas,
llevaran su plato a otro nivel.
A continuacion le resumimos algunos
de los cortes culinarios basicos que se
suelen utilizar. Todos pueden hacerse
con un cuchillo de cocinero, tan solo
debe asegurarse de que este afilado.
Coja su verdura favorita y practique
estos cortes para su proxima receta. m

ALLUMETTE

También conocido como “corte en cerilla”, el allumette es del mismo
largo que los bastones, pero la mitad de ancho. Use este pequeno
corte rectangular para fritos, ensaladas o verduras salteadas.
Para consequirlo, empiece cortando sus ingredientes en bastones,
luego corte por la mitad una vez mas a lo largo para conseguir
este corte extrafino.

JULIANA

Este corte es basicamente igual que el allumette, pero cortado una
vez mas a lo largo para hacerlo la mitad de fino. Funciona mejor
con verduras como zanahorias y apio, o ingredientes para decorar.

FOMDO: TFE: TABLA DE CORTAR: SHOWCAKE:; CUCHILLE: LECRRIBEIR Za3d@ GMAIL f STOCK.ADOBE.COM; FOOD: © COSTCO
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PICADA

Este corte implica picar muy fino
ingredientes como ajos, hierbas y ofras
aromaticas, lo que ayuda a repartir el
sabor de manera uniforme por todo el
plazo. La precision no es del todo
iImportante en este caso, ya que &l obje-
tivo principal es picar los ingredientes tan
fino como sea posible. Consejo: para el
ajo, aplaste el diente con la parte plana
del cuchillo antes de picarlo, para liberar
mas sabor. Para hierbas delicadas, pigque
en una direccion y luego gire su tabla 90
grados y corte otra vez para evitar
machacarlas.

DADOS

Una de las técnicas mas comunes consiste en
cortar los ingredientes en dados que pueden ir
de los 0,6cm a los 2,5cm. El corte en bastones
puede servir como un buen punto de partida
para dados de tamafo mediano; solo tiene que
cortar los bastones en dados. Para dados peque-
fos, empiece con el corte allumette vy luego
cortelo en daditos. Use dados grandes con
carnes para guisos o fruta para macedonia. Los
dados medianos son ideales para sopas ©
cuando una receta solo dice “cortar en dados”.
Por ultimo, opte por dados pequerios para salsas.

CHIFFONADE

Se suele utilizar sobre todo para hierbas
de hoja fresca, principalmente albahaca.
Para este corte hay que apilar las hojas,
enrollarlas juntas y luego picarlas en -
tiras muy finas. Es ideal para decorar.
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leyenda .

Prepare en casa este clasico
capricho veraniego

por JEN MADERA

n lo que a postres se refiere, el helado tiene todo lo

que hay que tener: es dulce, refrescante, tiene una

textura increiblemente cremosa v se presenta en
BN una amplisima variedad de sabores. Ademas, silo
prepara usted mismo, puede dar rienda suelta a su creati-

vidad con combinaciones que no encontrara en las tiendas.

El origen del helado no esta del todo claro. La Asociacion
Internacional de Alimentos Lacteos sitia sus inicios ya en
el afio 200 a. C., mientras que la web History.com afirma
que la nobleza mesopotamica a orillas del rio Eufrates ya
construia pozos de hielo para disfrutar de bebidas y
postres helados en el 4000 a. C. Se dice que el emperador
romano Neron disfrutaba del hielo endulzado con miel

o zumos de frutas. History.com tambieén menciona una
bebida helada dulce de la dinastia Tang en China, el
sorbete de Turquia, el “faloodeh” persa (fideos de arroz en
almibar frio) y el “kulfi” de la India (leche condensada
congelada en moldes).

Es muy probable que el helado y los polos de agua
(sorbetes) aparecieran en Italia a principios del siglo

Heladosde

XVII y de ahi se extendieran por toda Europa. El helado
elaborado con leche, nata, mantequilla y huevos se vendio
por primera vez al publico en 1660 en la primera cafete-
ria de Paris, seguin la Asociacion Internacional de
Alimentos Lacteos.

Tom Carvel, inventor del helado de maquina, llevo este
dulce a un nivel superior en 1934 cuando, segin la web
Greekherald.com.an, vendio helado semiderretido a unos
turistas desde un camion averiado. Este helado mas
cremoso, fruto de aquel percance, tuvo tanto éxito que
Carvel acabo patentando una maquina de helado suave y
puso en marcha una prospera franquicia.

El helado lleva mas de un siglo gozando de una gran
popularidad y esta disponible en infinidad de sabores.

Lo mejor de todo es que los amantes del helado pueden
elaborar sus propias creaciones exclusivas en casa con
heladeras portatiles. {Se siente creativo este verano?

Mate el gusanillo del dulce y comience una nueva aficion
al mismo tiempo; lo inico que necesita es una heladera,
una buena receta y unos cuantos ingredientes de calidad. m
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Helado de
mantequilla
de cacahuete

Raciones: 8

188 g (3/4 de taza) de mantequilla
de cacahuete cremosa

175 g (3/4 de taza mas 2
cucharadas) de azucar

650 ml (2 y 2/3 de taza) de nata
ligera (mitad leche y mitad nata)

Una pizca de sal kosher

1 ml (1/4 de cucharadita) de
extracto puro de vainilla

Congelar el recipiente de la
heladera con 24 horas de
antelacion. Triturar la mantequilla de
cacahuete, el azucar, la nata, lasal y
la vainilla en una batidora o
procesador de alimentos hasta que
la mezcla esté homogenea. Enfriar
bien la mezcla en el frigorifico.
Preparar la mezcla en la heladera
siguiendo las instrucciones del
fabricante. Pasarla a un recipiente
hermético apto para congelador y
congelar durante unas horas o toda
la noche antes de servir.

Receta y foto corfesia de Brenda Score
{afarmgirlsdabbles.com”)
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Helado de fresa

250 ml (1 taza) de nata Congelar el recipiente de la heladera con 24 horas de antelacion.
para montar En un cazo grande, calentar y remover la nata para montar, la nata

125 ml (1/2 taza) de nata ligera, la leche y el azucar a fuego medio-bajo hasta que el azucar se
ligera (mitad leche y disuelva. Retirar del fuego y dejar enfriar. Una vez frio, afiadir la sal y la
mitad nata) vainilla. Poner las fresas en una batidora o procesador de alimentos

125 ml (1/2 taza) de leche para triturarlas. Afadir unos 500 ml (2 tazas) de la mezcla de leche y
entera o semidesnatada nata hasta que esté suave. Combinar esto con el resto de la mezcla
(2%) liquida v refrigerar durante varias horas o toda la noche, hasta que

100 g (1/2 taza) de azucar esté completamente frio.

Una pizca de sal

2 ml (1/2 cucharadita) de
extracto de vainilla

250 g (1 1/2 tazas) de
fresas frescas, laminadas

Procesar la base del helado en una heladera, segun las instrucciones,
de 25 a 30 minutos, o hasta que esté cremosa y espesa. Pasarla a un
recipiente hermético apto para congelador v congelar hasta que
adquiera una consistencia de helado mas sdlida. Salen 8 raciones.

Receta y fofo cortesia de Lor Lange {recpesforholidays.com)




‘Viennetta’ casera de cocoy
chocolate

Tiempo : 30 minutos, mas el congelado
Raciones : 1 Viennetta

por WARREN MENDES fotografia ANDY LEWIS
disefio WARREN MENDES preparacion TINA MCLEISH

150 g de chocolate negro 50-70%, derretido y
enfriado, mas un extra para rallar

1L helado de vainilla, a temperatura ambiente
12 taza de helado de coco
2 taza de coco deshidratado
3200 ml nata para montar
14 taza de azucar en polvo
Escamas de coco, para servir (opcional)

1. Recubrir la base vy los
laterales de un recipiente
alargado de 1,25L con papel
de horno, de manera que
salga por los lados (esto
hara gque sea mas facil sacar
el helado).

2. Usar el recipiente como
plantilla y dibujar cuatro
rectangulos en el papel de
horno. Si el recipiente esta
angulado, utilizar como
plantilla el lado mas
estrecho. Poner los cuatro
rectangulos en bandejas de
hornear que quepan en el

congelador. Dividir el
chocolate derretido entre las
cuatro plantillas, poniendolo
en el centro de cada unay
esparciéndolo con una
cuchara o espatula. No
salirse de las lineas y untar
hasta conseguir una
superficie uniforme. Meter
las bandejas en el
congelador y congelar hasta
que esté solido.

3. Para el helado de coco,
mezclar el helado, la crema
de coco vy el coco

deshidratado y una pizca de
sal. Afadir parte de la
mezcla al fondo del molde
(una quinta parte
aproximadamente).

4. Sacar las piezas de
chocolate del congelador,
cortarlas vy retirar el papel de
homo. Poner un rectangulo
encima de la mezcla del
helado, seguido de otro
quinto de la mezcla. Repetir
las capas y terminar con mas
capa de helado. Congelar
durante la noche.

5. Unas cuantas horas antes
de servir, usar el papel de
homo que sobresalga para
pasar el helado con cuidado
a una bandeja. Batir la nata
con el azucar en polvo y
echar con una manga
pastelera por encima, y
luego congelar hasta servir.

6. Servir con chocolate
rallado y escamas de coco
por encima. Cortar con un
cuchillo caliente para que
sea mas facil.
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SELECCION ESPECIAL // BARBACOAS

Encienda el fuegc

El mejor lugar para cocinar en Aus

] 1 ), que ofrece clases de cocina a nivel
: asiones es hacer barbacoas a fuego lento, ese estilo tipico de la
cocina estadounidense que ha ga,naﬁu popularidad en Australia durante las iltimas
dos décadas. Desde la ternera de Texas a las costillas de Kansas City, la alquimia
magica de las barbacoas Estadmlmdenw al estilo surefio ha conquistado el mundo.
“Lo que conquista es que una pieza de carne tan rara, grande y fea como el brisket,
por e_]empln, pueda terminar teniendo un sabor tan espectacular 12 o 14 horas des-
pués”, afirma Ben. “Ya solo la gran cantid 1 i de tiempo @Je inviertes en ello significa
ictivo’.

BEM SMITHURST

Ben Smithurst

es escritor
freelance de viajes
y actividades de
exterior para Costco
Connection.



Consejos para barbacoas de BEN FARLEY

Una vez que hava elegido su barbacoa, siga estos consejos para una deliciosa comida de verano.

1. Macerar. “Macerar la carne, sobre todo los cortes grandes, aporta muchisimo mas sabor v hace que la carne
quede mas tierna’, aconseja Ben. Para hacer el macerado, use 20 partes de agua por una parte de sal, azicar y
especias. “Yo meto mi brisket a marinar 24 horas. Un pollo entero lo meto cuatro horas; v una porcion de salmoén

A0 minutos”

2. Precalentar bien. Calentar la barbacoa hasta que esté lo suficientemente caliente como para matar las bacterias
de la superficie, y usar un aceite de calidad. “Estamos intentando crear un espacio antiadherente. Busque algo

Combustible para el cerebro

Cocinar con carbon y a fuego lento le llega al corazon,
pero Ben no es ningun snob de las barbacoas.

El guru de las barbacoas se adapta tanto a una barbacoa
de gas en una terraza como a una con fuego, vle encanta
todo, desde barbacoas portatiles a grandes parrillas de gas
con diferentes superficies.

Resumiendo, el factor principal a la hora de elegir qué
barbacoa comprar es valorar lo que realmente le importe:
la comodidad y rapidez del gas o los sabores que consigue
el carbon. La clasica barbacoa de carbon exige mas prepa-
racion, pero puede ofrecerles a los cocineros caseros un
sinfin de posibilidades para explorar.

Cocinar con gas

Segun Ben, el gas sigue teniendo “definitivamente”

su lugar, v no hay signos de que eso vaya a cambiar.

“Lo mejor del gas es que el calor es instantaneo”, prosigue.
“Eso significa que va a poder cocinar un filete o un asado
después de haber precalentado el fuego durante tan solo
cinco o diez minutos”.

El calor por gas también es facil de regular, lo que permite
ajustar la temperatura al gusto. Seguramente no quiera
pringarse en hacer un fuego solo para unas cuantas
salchichas o unas hamburguesas para una quedada

de fin de semana.

que tenga un indice alto de humo. Yo reco-
miendo el aceite de agnacate”

3. No cocinar desde frio “Siempre hay que dejar
la carne antes a temperatura ambiente, porque
si no puede ser dificil saber cuando esta hecha’.

4. Condimentar antes de cocinar. “Los condi-
mentos aportan mucho sabor, pero no los eche
v los deje ahi reposando 20 minutos, porque
sobre todo en el caso de la sal puede hacer que
la carne se seque”

5. iEsperar! Dejar reposar la carne después de
sacarla de la barbacoa es una apuesta segura.

“Permite que los jugos y la hidratacion se que-
den dentro, en lugar de que salgan al cortarla™

Oro negro

Las barbacoas de carbon, incluidas las que tienen ahuma-
dores integrados, requieren de mas técnica y tiempo, pero
el carbon quema mas que el gas v ofrece mas calor. Esto le
permite calentar la superficie mucho, o dejar que un
brisket se haga durante 14 gloriosas horas a 1302C. Aun
asi, el hecho de que el carbon demande mas atencion por
su parte puede ser algo en contra cuando tenga invitados.
Para convertirse de verdad en un maestro del carbon,
sobre todo en el ahumado “tiene que implicarse”, dice
Ben. Pero no se preocupe, los deliciosos resultados hacen
que todo el trabajo merezca la pena.

En la superficie esta la clave

Al elegir la mejor superficie, Ben opta por las parrillas de
ceramica. Son pesadas, resistentes y mantienen una tem-
peratura constante para cualquier fin, mientras que las de
metal pueden estropearse con el tiempo.

“Tengo una en el patio desde hace casi 18 anos y sigue
como el primer dia”, cuenta.

Sin embargo, Ben nos reafirma que en lo que respecta a
elegir barbacoas, no hay malas decisiones. “Solo se trata
de encontrar lo que se adapte al tamario del espacio v,
con el estupendo clima que tenemos, es la forma perfecta
de pasar el verano”. »
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Desde 1940 trabajando con nuestros maestros carniceros para que disfrutes
de una gran variedad de carne fresca de la mejor calidad.

Fieles a nuestros origenes, y con el aval y la confianza que nos otorgan
mds de 85 anos de experiencia, mantenemos la apuesta para conseguir
la excelencia en todos nuestros productos.
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98% VACUNO §

Nuestra hamburguesa, elaborada con un 98% de carne raza Angus,
destaca por su terneza, su jugosidad y por un sabor intenso e inconfundible.

La eleccién perfecta para convertir cada comida en un momento especial
y disfrutar del auténtico placer.
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Preguntenos por el

SERVICIO
DE ENTREGA

'Acuda a Atencién a Socios para recibir mas informacién sobre el servicio de entrega a domicilio y precios.
o Tl

Fotos meramente ilustrativas
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SECCION ESPECIAL // EXTERIOR Y JARDIN

Al aire libre -

Sacar a los nifios al aire libre para
que jueguen dando rienda sueltaala
Imaginacion no solo es muy divertido,
sino tambien muy beneficioso para
SU creci to y desarrollo.

’

S i desea aumentar las probabilidades de que

por KIM @l

sus hijos lleven una vida feliz y saludable, una '\
buena forma de empezar es animarlos a jugs
mucho al aire libre. Pasar mas tiempo fua?ra. ?
asocia con un mejor desarrollo motor, una mejory ta

y un menor riesgo de obesidad, ademas, por supués
de lo divertido que resulta.

“Cuando juegas en exterior puedes hacer movimier
amplios, como correr, saltar, dar patadas y lanzar
cosas; puedes moverte de una manera que a menudo
no es posible en interiores”, explica Derek
McCormack, director de Raising Children Network.
“El entorno exterior tambien es ideal para ayudar a
los nifios —y a los adultos— a relajarse. Nos ayuda
a sentirnos tranquilos, y eso es bueno para la salud
mental v el bienestar”.

Ademas, los distintos espacios al aire libre ofrecen
nuevas npnrtumdaﬂes para que los nifios desaIr(ﬂlEIl
el juego imaginativo. “Usamos la imaginacion para
resolver problemas y pensar de forma lateral m:
adelante en la vida”, dice MeCormack. “Es muy
importante y mucho mas que un simple e
Como ocurre con muchos adultos, a muchos
ninos de hoy en dia las pantallas les faseinan,:
por lo que McCormack subraya la importancia
de que los padres planifiquen tiempo de juego al aire
libre para lograr un equilibrio adecuado en el estilg
de vida. “El atractivo de las pantallas es muy £
por lo que hay que prestar un poco mis dg
a que jueguen al aive libre de forma reg;
contrar el equilibric

Si de verdad quiere én

- VERANO 2026 Costco Connection 101



Un jardin que invite a jugar
Si queremos fomentar que nuestros hijos
jueguen mas al aire libre, tiene sentido
crear un refugio exterior al que no puedan
resistirse. “Puede tener una zona de césped,
algunas piedras y espacio para que surjan
juegos imaginativos’, dice McCormack.
“Lo ideal es que no sea un entorno comple-
tamente plano, pero, mas alla de eso, no
hace falta gastar mucho dinero ni mucho
esfuerzo para crear un espacio exterior que
permita que todo eso suceda”.

A la paisajista Eva Porter, de Porter
Designs, en la cindad de Moreton Bay;,
le encanta dejar que el entorno natural
marque el escenario del juego al aire libre,
creando espacios agradables desde el
punto de vista estético tanto para adultos
como para ninos. “Utilice distintos tipos
de plantas, como arboles, arbustos y
cubresuelos de diferentes tamanos, textu-
ras, colores y aromas’, sugiere. “El uso de
rocas de distintos tamanos, como cantos
rodados, guijarros, piezas para pisar o
troncos, puede favorecer el equilibrio y la
movilidad. Si tiene una linea de drenaje
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@ SECCION ESPECIAL // EXTERIOR Y

que atraviesa la parcela, podria crear un
cauce seco que se convierta en rio cuando
llueva y sirva para jugar con el agua”

Si solo dispone de un espacio exterior
pequeno, Porter sugiere prescindir del
cesped y, en su lugar, crear zonas ajardi-
nadas con senderos para explorar.

“En realidad, no compensa plantar cesped
para el espacio que se obtiene; cuando
quiera disfrutar de la hierba siempre
puede ir al parque que tenga en su zona’,
sefiala.

A Porter también le encanta incluir
refugios tranquilos y zonas sociales en sus
disenos de jardin. “Puede haber un rincon
donde los nifos se sienten entre las plan-
tas aleer un libro”, comenta. “También se
puede crear una ‘zona de reunion’ con
asientos flexibles, como hamacas, bancos
y mesas de picnicy, si hay espacio, una
hoguera para contar historias en familia o
recitar poesia sobre la naturaleza’.

Empiece poco a poco
Si no le apetece redisenar por completo el
jardin, Porter propone empezar con algo

JARDIN

KM GILL

Kim Gillan

es una periodista
freelance

especializada en
salud y estilo de

vida, afincada en
Melbourne.

COSTCO
CONNECTION

MIMISERA JODIE GRIGGES [ GETTYIMAGES COM.AL IES | GETTYIMAGES .COM.ALI

En los almacenes de
Costco encontrara
equipamiento de
juego exterior para
ninos.



pequeino. “Elija una zona del jardin para
empezar, plante algunas especies distin-
tas y anada una roca o cantos rodados”,
aconseja. “Podria crear un pequeno
jardin de hadas o un refugio para
lagartijas, utilizando elementos naturales
y asequibles™.

Incorporar musica al jardin también
puede ser un detalle precioso para los
ninos. “Puede colocar campanillas de
viento o tambores, o un panel con
pequenas tablillas de madera para que
las hagan sonar pasando un palo por
encima’, sugiere Porter.

A veces, para conseguir que los ninos sal-
gan al exterior basta con una pequena
ayuda previa por parte de un adulto:
sacar unos recipientes de la cocina para
hacer tartas de barro o montar un tipiy
una manta de picnic para una merienda
de ositos de peluche. “También hay un
episodio maravilloso de Play School en el
que montan un circuito de obstaculos con
Humpty; merece la pena verlo”, anade
McCormack. “Mi actividad favorita para
los mas pequenos es, sencillamente, soplar
pompas de jabon: pueden pasarse 25
minutos persiguiendolas y viendo como
se alejan flotando”. »

ALEES AMDARMAKIC | GETT YIMAGES SOM. AL

Como sacar
partido al jardin

No faltan opciones de
equipamiento para el
jardin, pero, si Porter
tuviera que elegir un solo
elemento pensado
especificamente para
nifios, se quedaria con una
bonita casita infantil.

“Soy muy exigente: jtiene
que ser una de las que
molan!”, dice. “Las casitas
inspiran todo tipo de
aventuras y juegos de rol.
Pueden crear en ellas un
pequefio hogar o usarlas
como fuerte, y ademas
pueden dar rienda suelta
a su creatividad dentro con
una pizarra. También se les
pueden afadir columpios
v toboganes, o colocarlos
al lado”

VERANO 2026 Cosico Connection 103



Iy iy

INTU (APRICHO
MAY NATURAL

(ITRICOS e

Fantastica fuente de |
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de vitalidad.

GRANADAY

La joya roja de la
naturaleza, explosion de
sabor y antioxidantes que
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La eleccion perfecta de
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llenas de antioxidantes,
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El bombén 100%
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textura aterciopelada
y un alto contenido en
fibra y minerales.

™ AMFRESH SPAIN, INC.

AM F RESH C/ LLOSA DE RANES, S/N 46294
CARCER - R.G.S. 21.14448/V

# SPAIN WWW.AMFRESH.COM




Hlora de
cambiar
la maceta

Como trasplantar con
exito una planta a un
recipiente mayor

por MEGAN CAMPBELL

uando se dice que una planta tiene

las raices apretadas, es porque

estas son tan densas que llegan a
s formar un circulo en la base o
incluso asoman por los orificios de drenaje.
También es posible que las hojas pierdan
color o se marchiten, a pesar de haberlas
regado. Segun Anne Craig, presidenta de
los Master Gardeners de Ontario, estos son
indicios claros de que la planta necesita un
cambio de aires.
Al preparar el nuevo recipiente, tenga en
cuenta el tamaiio, la forma y el material.
Ademas, este debe estar limpio (consulte
“Limpieza de macetas”).

Tamano. La nueva maceta debe tener un
diametro adicional de unos 5 centimetros
mas que la original, pero si el nuevo
recipiente es demasiado grande, las raices
de la planta se pueden pudrir.

Forma. Para facilitar futuros trasplantes,
conviene que la parte superior de la maceta
sea igual de ancha o mas que la parte infe-
rior.

Material. El material influye en el precio, el
peso v el drenaje del recipiente.

A la derecha se detalla como hacer un
trasplante en cinco pasos. =
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SECCION ESPECIAL // HOGAR Y JARDIN

Riegue

Para soltar las raices, riegue
la planta al menos una hora
antes de proceder al
trasplante. Es posible que &l
sustrato que utilice en la
nueva maceta tambien deba
mezclarse con agua.

Extraiga

Para desprender |a planta de |a
maceta, utilice un cuchillo limpio, recto
y fino (por ejemplo, uno de los tipicos
de mantequilla) y corte alrededor de
los bordes interiores. “Es casi como
desmoldar un pastel”, afirma Maggie

Mah, maestra jardinera de la Universi-
dad de California. No intente tirar del

tallo. Gire la planta suavemente hacia
un lado y masajeela para extraerla.

Airee las raices

Con la planta en la mano, ahueque la masa
de raices vy tierra masajeandolas suave-
mente para gque se suelten los terrones
secos. Si las raices forman un circulo o
estan muy compactas, puede usar un
cuchille limplo para hacer tres o cuatro
cortes verticales superficiales, lo que
ayudara a que se expandan y permitira
redirigir su crecimiento. Tenga cuidado de
no excederse para no dafiar la planta.



Cambie de }ace.ta.

Una vez elegida y limpiada la maceta, Mah aconseja
colocar un filtro de café en la base para que la tierra no
se salga. Ponga sustrato sobre el filtro y use las raices
de la planta como medida para saber cuanto debe

llenar el nuevo recipiente. La base de las raices debe
guedar a una distancia de entre 2,5 y 3,8 centimetros
por debajo del borde de la maceta. Afiada tierra
suficiente para cubrir hasta el cuello de la planta
(donde el follaje se une con las raices).

Disfrute

Riegue generosamente su
planta recien trasplantada
hasta que el agua salga por
los orificios de drenaje. Deje
que se aclimate a su nuevo
hogar antes de exponerlaala
luz solar directa, segun
recomienda Anne Craig, de los
Master Gardeners de Ontario.

Para proteger la planta de
microorganismos causantes de
enfermedades, es fundamen-
tal que la maceta esté limpia
antes del trasplante. La maestra
jardinera Maggie Mah aconseja
utilizar una solucion de una

LIMPIEZA DE MACETAS

parte de lejia por nueve de
agua vy frotar y poner a remojo
los recipientes, segun el mate-
rial de que se trate: si la maceta
es de plastico o esta esmal-
tada, basta con frotarla con
esta solucion; pero si es de un

material poroso, como &l barro
cocido, Mah recomienda dejarla
a remojo de seis a ocho horas
para eliminar cualquier bacteria
persistente. Finalmente, deje
que la maceta se seque por
completo.—MC
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@) SECCION ESPECIAL // PARA SU HOGAR

Limpie
con limon

Natural y eficiente

por EQUIPO DE REDACCION
COSTCO MEXICO

123RF .COM

1limon es su aliado para una limpieza sostenible 6. Limpie tablas de cortar.
y ecologica. Descubra estos siete usos: Espolvorea sal, frote con medio limon, enjuague y seque
bien. Este método elimina bacterias y es ecologico.

=
1. Ceramica. 7. Dar brillo a cacerolas.
Espolvoree bicarbonato, exprima medio limon v frote Frote el limon directamente o aplique su jugo con un
con su cascara. Deje actuar 5-10 minutos, limpie con trapo, deje actuar y enjuague. Finalize secando para un
un cepillo vy seque con un trapo para un brillo acabado brillante. =
impecable.

2. Microondas.

Exprima un limon en agua, caliéntelo en el microondas
por 5 minutos y limpie con un trapo hiimedo. El vapor
facilita la limpieza y deja un aroma fresco.

3. Horno.

Coloque agua con jugo de limén en un recipiente,
horneélo 20 minutos a 120°C y limpie con un trapo.
Para la suciedad incrustada, aplique una pasta de
bicarbonato y agua.

4. Elimine malos olores.
Coloque un limon cortado en el refrigerador. Tambiéen
puede hervir agua con limon y menta para un

ambientador natural. ﬁcidn citrico

propiedades

5. Desengrasante y abrillantador para la lavadora. on B ane desengrasantes.
Coloque medio limon en el compartimento superior. =l el Slles g U = AP eAanica e
i y i desinfectante natural vitamina C actua
Elimina grasa y aporta brillo a la vajilla. que ayuda a combatir como blanqueador y
bacterias y hongos. ayuda a eliminar
También tiene manchas.
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Doble zona - 32 botellas

Bayeta Multifacil:
la mas suave y flexible.
Multipack x8: 24 bayetas.

Collection
.

Bayetas de Microfibras multiusos: que
eliminan el 99% de bacterias y virus.

po““ tex Aliado del menor esfuerzo

Fregona 100%
Microfibras: mas
absorbente y eficaz,
incluso solo con agua.
Multipack x3.

Mopa 100% Microfibras:
con palo telescopico
extensible hasta 140 cm y
cabezal rotatorio 360°.

Estropajos Antibacterias:

su fibra desincrustante aporta
proteccion antibacteriana.
Multipack x3: 24 estropajos.

wWww.spontex.es
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Fascinados

DOr 1aS
estrellas

Los telescopios nos acercan

al cosmos

por MEGAN CAMPEBELL

12 Costco Connection VERANO 2026

ualquiera puede ser astronomo

aficionado, afirma Rick

Fienberg, doctor en astrono-
mmmmms mia que ha dedicado la mayor
parte de su vida al estudio y la divulga-
cion del cosmos. Todo lo que se necesita
es un mapa del cielo nocturno y un
poco de perseverancia, anade Kym
Thalassoudis, cientifica jubilada y
veterana observadora de estrellas.
Aunque es posible observar cuerpos
celestes o eclipses a simple vista, con la
ayuda de unos prismaticos o un telesco-
pio descubrira mucho mas de lo que el
ojo humano alcanza a ver por si solo.

Un vistazo de cerca

Segun Fienberg, hay muchas cosas que
se pueden observar a simple vista, como
las fases de la Luna, la trayectoria de la
salida v puesta del sol, nuestra galaxia
(la Via Lactea) y algunas constelaciones
como la Osa Mayor.

El siguiente nivel es la observacion con
prismaticos. “Los prismaticos no son
mas que un pequeno telescopio, pero
normalmente solo aumentan la imagen

@ SECCION ESPECIAL // PARA SU ENTRETENIMIENTO

siete veces’, explica Fienberg.

Segiin comenta el cientifico, un telesco-
pio capta mas luz, lo que hace que los
objetos se vean mas brillantes que si se
miran sin ayuda. Ademas, dependiendo
del ocular y de la distancia focal del
propio telescopio, suele aumentar los
objetos entre 50 y 200 veces.

Tipos de telescopios

Existen tres tipos principales de telesco-
pios: refractores, reflectores y compues-
tos o catadioptricos. Cada uno tiene sus
ventajas v desventajas v, segiin
Thalassoudis, encontrar el adecuado
dependera de como se piense utilizar.

Refractor: Este tipo de telescopio utiliza
una lente para aumentar y captar la luz
“Un telescopio refractor proporciona el
mayor contraste y la vision mas nitida,
pero sera el mas caro para un tamano
determinado’, afirma Fienberg.

Reflector: Este modelo utiliza espejos
para aumentar y recoger la luz. “Un
reflector sera el menos costoso, pero



también el mas pesado”, comenta
Fienberg a Connection.

Compuesto/catadioptrico: Este tipo de
telescopio utiliza una combinacion de
lentes y espejos. “El telescopio
catadioptrico se sitiia en un punto
intermedio en cuanto a precio y calidad
de imagen, pero es la opcion mas
compacta y portatil’, senala Fienberg.

Configuracion de su telescopio

En general, los telescopios constan de
tres partes: el tubo optico (el telesco-
pio en si), la monturay el tripode. El
tubo optico se acopla a la montura, que
a su vez se une al tripode. Los telesco-
pios pueden incluir un buscador, que

Descubra la magia

la nebulosa de Oridn, una

ayuda a alinear el campo de vision con
el tubo optico, y uno o dos oculares con
diferentes aumentos.

Hay dos tipos principales de mon-
turas. La primera, la montura de
altitud-azimut o alt-az, se mueve de
izquierda a derecha y de arriba abajo.
La segunda, la montura ecuatorial,
puede seguir el movimiento de las
estrellas moviéndose en un solo eje.

La montura alt-az debe ajustarse con el
tiempo para mantener el objeto o
evento celestial centrado en el telesco-
pio a medida que la Tierra gira. La
montura ecuatorial, una vez configurada
correctamente, es mas facil de usary
mas practica, dice Fienberg. Ambos
tipos pueden moverse de forma manual,

y algunos modelos cuentan para ello con
un motor u ordenador.

Doénde observar las estrellas

Segun Fienberg, la contaminacion
luminica es el mayor enemigo de un
observador de estrellas. “Desde una ciu-
dad, en una noche despejada, se pueden
ver a simple vista, sin ayuda, la Luna,
los planetas hasta Saturno vy docenas de
las estrellas mas brillantes. Eso se debe
a que gran parte de la luz de una ciundad
sube hacia la atmosfera en lugar de
bajar hacia la Tierra’, afirma.

Con la ayuda de un telescopio, la expe-
riencia mejora mucho, pero Fienberg
aconseja salir de las areas urbanas para
que mejore mucho mas. De esta forma,
se pasa de ver cientos de estrellas a
miles. (Vea “Lugares oscuros’).

Tanto si observa el cielo a simple vista,
como si lo hace con ayuda de unos pris-
maticos o un telescopio, disfrute de
momentos de tranquilidad mientras
busca eventos astronomicos y objetos
celestiales. Hay mucho que explorar. m

ASTROSYSTEM [STOCK.ADOBE.COM

telescopio, podra explorar a

Lugares
OSCUros

DarkSky International
certifica las areas del
mundo donde las
personas pueden
examinar el cielo
nocturno sin la
interferencia de la
contaminacion
luminica, y las
denomina “Dark Sky
Places” (Lugares de
Cielo Oscuro). Hay mas
de 200 Lugares de
Cielo Oscuro en todo
el mundo, incluidos
mas de 100 parques,
reservas y santuarios
certificados en los EE.
UL La primera
ubicacion que la
organizacion sin fines
de lucro certifico fue en
Flagstaff, Arizona.
Para encontrar un
Lugar de Cielo Oscuro
cerca de usted, visite
Darksky.org.—MC

Este mes, el cielo nocturno nos
regala diversos espectaculos
dignos de admirar. El objeto mas
cercano es la Luna. También
podra contemplar a simple vista

gigantesca nube de gas donde
nacen las estrellas. Por su parte,
Saturno brillara con fuerza en el
firmamento y tanto Jupiter como
varios de sus satélites resultaran
perceptibles. Gracias a un

fondo el sistema solar y nuestra
galaxia, la Via Lactea, ya que
este instrumento permite ampliar
y dar luminosidad a los astros.
Dispone de mapas celestes
gratuitos en Skymaps.com.—MC
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BEY ARCTIC ZONE

ALTO RENDIMIENTO

REFRIGERACION

FIAMBRERA EXTENSIBLE

RECIPIENTE PARA COMIDA
CON 2 PAREDES DE HIELO
A PRUEBA DE FUGAS

MANTIENE EL
CONTENIDO
REFRIGERADO
HASTA POR

6 HORAS

(LOS ALIMENTOS SE CONSERVAN POR DEBA IO DE 40°F) C D N F IG U Hﬂﬂ: I D N E 5 D E L 5 E PA H A D D R
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THE COOLER BRAND
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Mas alla de
la compra al
Or mayor

La mayoria de la gente piensa que ser socio de
Costco tmplica comprar para un negocio o

para una_familia numerosa. Sin embargo, los
hogares mas pequenios —ya sea por metros
NORE cuadrados o por numero de miembros—
'EJJ}}HJ L} ) \,, también sacan provecho de las grandes
R compras. Estos socios tienen otra mentalidad

S EEe—e e = ) :
mARARA ol respecto a su cesta de ZL‘:I compra y aprovechan
0lros serviclos Yy ventajas.

por Megan Campbell llustraciones de Steven Lait

Hemos preguntado recientemente a socios de EE. UU., Canada y
el Reino Unido acerca de como, a pesar de ser pocos en casa,
sacan el maximo partido a su membresia. He aqui una muestra
de lo que nos contaron.

Planificacion
Al y Ariel Beaudoin, Clarendon, Quebec

Al v Ariel Beaudoin se preguntaban si la tarjeta de Costco les
resultaria util ahora que su hogar habia pasado de seis a solo dos
personas. Ahora viven en una finca rural de dos hectareas, lo que les
obliga a planificar bien la lista de la compra. “Si te olvidas de un par
de cosas, ya no puedes simplemente salir un momento a la tienda de
la esquina”, comentan. “Hacer la lista, congelar e incluso usar tarros
de cristal para almacenar grandes cantidades de productos secos nos
permite seguir eligiendo Costco para hacer compras grandes.
Mantenemos los alimentos y productos secos tan frescos como el dia
en que los compramos envasandolos al vacio yluego congelandolos”™

Productos por raciones
Patricia Anne Hunter, Kanata, Ontario

Cuando recorre la tienda, Patricia Anne Hunter busca

productos que ya vengan en envases individuales. Si encuentra algo
que quiere pero solo se vende en formato grande, lo divide en
porciones y congela el resto. Cuando tiene que organizar una cena,
compra comida yva preparada en el establecimiento.

VERANO 2026 Costco Connection M7



“¢éPara qué preocuparse y estresarse coci-
nando?’, se pregunta. Las chucherias y suple-
mentos para su mascota (que ya tiene una
edad) también son de Costco, pero su mejor
consejo es “pasarse por la zona de restauracion
antes de entrar en lugar de al salir”, dice.
“Nada mejor que un perrito caliente y un
refresco por 1,50€ para evitar las compras por
impulso cuando uno tiene hambre”.

:Qué mas se puede pedir?
Kris Gaston, Mt. Juliet, Tennessee

Kris Gaston cuenta que su padre la ayudo a
abrir un hueco en la pared del garaje que
conecta con la escalera para crear una alacena
especifica para productos de Costco. “Pusimos
luz, puertas, estanterias metalicas, una alfom-
bra de goma industrial y organizadores de latas
para mantenerlo todo ordenado’, explica. “Nada
lujoso, pero cumple su funcion. Lo llamamos ‘el
agujero”. Ya sean productos para organizacion,
un articulo de gran valor o el uso de los servi-
cios de Costco para crear un album de fotos de

s mascota va fallecida, “Costco ha formado

r .‘*H...IEIEE! . 7, .

== ey &
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parte de nuestras vidas de tantas formas y
durante tantos anos que es casi imposible cuan-
tificar sus beneficios’, afirma.

:Poco espacio? {No hay problema!
Derek Zehr, Kitchener, Ontario

Derek Zehr vive solo, pero eso no le impide
comprar productos de papel, detergente y
articulos de limpieza en la tienda. “También me
gusta comprar la carne al por mayor; la envaso
al vacio en raciones individuales y la gnardo en
el congelador”, explica. “Tengo poco sitio, asi
que use la mitad de mi vestidor para poner
estanterias v crear mi despensa de Costco”.

Crecer con Costco
Brooke Cullins, Long Island, New York

Brooke Cullins y su prometido, Luis, hacen
que su membresia trabaje para ellos. “Las ofer-
tas de Costco es la mejor opcion para nosotros.
Ahorramos mas de 100€ cada semana llevan-
donos la comida al trabajo. Incluso la mayor
parte de nuestra ropa es de Costco. Pensamos
aprovechar las ventajas de ser socios todo lo
posible a lo largo de nuestra vida, a medida
que nuestro pequeno hogar vaya creciendo’”.

A domicilio: un imprescindible
Michele Mathieu, San Diego, California

A Michele Mathieu y a su esposa les encanta
hacer pedidos en Costco, a pesar de que su
comunidad de mayores ofrece desplazamien-
tos semanales a la tienda. Mathieu afirma que
esto supone un “gran ahorro de tiempo”™.
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“Comprar articulos en oferta, elegir nuestros
platos preparados vy congelados favoritos, y
congelar lo que nos sobra de pan, pollo y jamon
hace rentable que Costco sea nuestro principal
proveedor de alimentos para el mismo dia»,
explica. «Costco es también nuestra primera
opcion cuando tenemos que hacer una compra
importante, como el sillon reclinable de cuero
de mi mujer. En definitiva, es una gran
empresa con excelentes productos».

Tiempo de calidad
Josh Dill, Auburn, Washington
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Compra con estrategia, eligiendo articulos de
larga duracion para preparar comidas
pequenasy congelar el resto.

“El paquete de cinco bolsas de medio kilo de
carne picada congelada es perfecto para nues-
tras cenas’, comenta. “Puedo descongelar la
cantidad justa sin preocuparme por desperdi-
ciar nada, y siempre lo tengo a mano cuando
no he podido planificar con tiempo”.

Por otro lado, los almacenes Costco también
ofrecen un espacio de convivencia para €l y su
hija. “Costco es uno de los pocos sitios a los

Puede que Josh Dill no encaje en el perfil tipico
de socio de Costco. Vive en un piso pequeiio
con su hija de nueve anos, pero eso no significa
que compre poco. “Con la cantidad de opciones
que tiene Costco, solo es cuestion de encontrar
los articulos que mejor funcionan en tu casa’,
dice Dill. “Desde luego que los hay™.

que mi hija quiere ir cuando digo que hay que
hacer la compra”, dice. “Aunque, para ser sin-
cero, creo que lo que de verdad motiva su
entusiasmo es saber que va a caer una porcion
de pizza de queso o un helado de vainilla
después de pasar por caja’.

VIDA EN LA
CARRETERA

Robyn Robledo y su familia
de siete miembros viven a
tiempo completo en una
autocaravana. “Pasamos la
mayor parte del tiempo

haciendo senderismo, esca-
lada, surf, ciclismo de montana
y esqui”, comenta. Compran en
Costco todos sus productos
basicos de alimentacion, y
también el combustible.
“Costco ha formado parte de
huestro viaje porque nos
permite abastecernos de

alimentos de alta calidad,
articulos para el aire libre e
incluso productos basicos
como toallas y champu”, afirma.
“Ademas, el dinero que
ahorramos al comprar en
Costco nos permite viajary
pasar mas tiempo juntos en
familia®.—MC
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Eleven anclas
Ron vy Libby Johnson,
Punta Gorda, Florida

Ron y Libby Johnson se sorprendieron
al ver que seguian comprando en
Costco viviendo en un Ranger Tug de

7 metros de eslora. “Ya no compraba-
mos toallitas de papel, papel higiénico
ni agua embotellada, pero seguiamos
consumiendo el pollo en conserva de
Kirkland Signature™®, attn, aceitunas,
aguacates, tomates Campari, ciruelas
pasas, vinos, pollo asado, queso
Boursin, chuletas de cordero y mucho
mas , nos cuentan. “Ademas, descubri-
mos productos nuevos que se adaptaban
a nuestro estilo de vida en un espacio
reducido, como el bacon precocinado
para microondas v la leche de almendras
de Kirkland Signature, asi como plata-
nos, cerveza, vino, granolas, productos
antihumedad, mantequilla de cacahuete
natural, vasitos de arroz y muchas otras
opciones de platos rapidos para
microondas”. Mientras recorrian ciu-
dades costeras o atravesaban el pais con
su barco remolcado por su camioneta,
compraban en los almacenes Costco de
Juneau (Alaska), Washington, Ontario,
Vermont, Carolina del Sur, Florda,
Tennessee y en el que era su almacén
habitual en Oak Brook (Illinois). Tras
seis anos de travesia, ahora viven un piso
que esta repleto de productos de Costco,
los que siempre solian comprar y los
nuevos que han ido descubriendo.

Costeo Connection VERANO 2026

Un amor eterno
Sally Walsh, Cambridgeshire, Inglaterra

Socia desde 1993, Sally Walsh sigue
siendo una enamorada de Costco. Ahora
que es viuda y sus hijos ya no viven en
casa, Walsh aprovecha los packs de
tomate en conserva para preparar ragu y
chile para congelar. “También compro
pilas AA por mi aficion a los video-
juegos; no hay nada peor que se te aca-
ben las pilas del mando en un momento
critico”, comenta. Compra packs de sar-
dinas para almuerzos rapidos y bolsas de
comida japonesa congelada en raciones
individuales. “También me gustan el
papel del bafio y los rollos de papel de
cocina, no me quiero quedar sin existen-
clas’, dice. “iLos meto en los armarios
por todas partes! Y, por supuesto, las
bandejas de comida para perros cunden
mucho para mi spaniel, que siempre
tiene hambre”.



:A organizar!
Evonne y Darren Wong,
Rohnert Park, California

Evonne y Darren Wong aprovechan su
despensa v todo el espacio del garaje con
estanterias donde guardan pasta, salsas,
condimentos, papel higienico, toallas de
papel, detergente, vitaminas, leche de
almendras y mucho mas. “Nos encanta
Costco v compramos en la tienda todas
las semanas”, dicen. “El célebre pollo
asado esta en nuestra lista semanal,

ipor supuesto!”.

Mas que compras al por mayor
Dennis Todic, Pennsburg, Pensilvania

Dennis Todic dice que ha convencido a
gente para hacerse socia de Costco
porque le apasionan los productos que
van mas alla del ahorro por volumen.
“Compro neumaticos, me hice las gafas

y compre unos audifonos”, explica.

“La cantidad no es un factor determi-
nante”. Ahora que compra solo para é€l,
reconoce que compra menos. “Pero voy a
ser socio de Costco mientras puedair a
comprar’, afirma.

Calidad sin concesiones
Ailsa and Bill Siemens,
Sqguamish, Columbia Britanica

UNA ELECCION
OBVIA

Ailsa v Bill Siemens se mudaron recien-
temente a un adosado de 130 metros
cuadrados con un espacio de almace-
namiento muy limitado. “Sin embargo,
no renunciamos a la calidad, y muchos
articulos de Kirkland Signature
seguiran entrando en nuestra casa’,
dice Ailsa.

Uno de sus trucos es cortar el lomo alto
en filetes, envolverlos en doble film
transparente de Costco v congelarlos
para futuras comidas.

Lottie Davis-Browne
se hizo socia de
Costco como
profesional, pero ha
descubierto que
ahorra comprando
para su pequefo
chalé. Lo que mas
compra es comida
para gatos, refrescos,

detergente y suavi-
zante de Kirkland
Signature, pastillas
para el lavavajillas,
papel higiénico, agua
embotellada, toallitas
para bebeées y snacks
saludables.
Davis-Browne afiade
gue tambien compra
bebidas energéticas
porque dedica unas
diez horas semanales
al deporte en silla de
ruedas. «Comprar en
Costco es una
eleccion obvias,
afnade.—MC
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FILOSOFO®

EXPORTACIONES ARANDA

Exportaciones Aranda es una empresa de origen familiar ubicada en Piles, entre Gandia
y Oliva en el corazon de la comarca de la Safor, a orillas del Mar Mediterraneo. Nuestra
empresa esta especializada en citricos, principalmente Naranjas, Mandarinas y Limas
conocidas internacionalmente bajo la marca FILOSOFO.

Disponemos de unas instalaciones tecnologicamente avanzadas y modernas que ocupan

20.000 m? pero sin perder la esencia de nuestro mejor saber hacer de ahi nuestro eslogan
“Dando Sabor a la Vida”

La elaboracion de nuestros citricos se hace con los cinco sentidos. Las distintas variedades
de citricos que elaboramos son un recital de sabores para satisfacer el paladar mas exigente.

Hoy por hoy somos perfectamente conscientes de que nuestra mejor presentacion es la que
nos hacen nuestros clientes. Quisieramos expresarles aqui nuestro agradecimiento que ha
cristalizado en una politica de ventas, que se fundamenta en un “marketing” claro y sincero;
preferimos invertir en calidad y servicio puestos a su disposicion.

Servir a nuestros clientes con eficiencia es el compromiso que ha impulsado Exportaciones
Aranda desde sus comienzos. Prueba de ello son muchos de nuestros clientes, cuyas empresas
han ido pasando de padres a hijos y siguen confiando en nosotros durante generaciones.

Hemos recorrido un largo trayecto, pero sabemos que queda mucho camino por abrir.

En las mas de 300 Has de nuestras fincas donde cultivamos nuestros mejores citricos,
aplicamos las tecnicas agricolas mas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente.

Estamos certificados en diversas acreditaciones como son BRC, IFS, Global Gap/Grasp.

En la actualidad, Exportaciones Aranda colabora estrechamente en un nuevo programa
metodologico teodrico-practico denominado Biodiversity Grow certificado en colaboracion
entre Quality & Adviser, S.L. y la Universidad Politéecnica de Valencia (con contrato publico),
por el que se aplican herramientas que permiten al agricultor avanzar en el proceso de mejora
continua basado en 5 pilares: Sostenibilidad, Biodiversidad, Reduccion de Plaguicidas,
Salud de las personas y Lucha contra el cambio climatico.

Desde 1960 hasta la actualidad hemos conseguido ser cerca
de 1.000 familias con las que Filosofo ha llegado gracias a su BIUDWERSlT"f
esfuerzo, dedicacion y sacrificio a lugares tan lejanos como
pueden ser: Australia, Brasil, Indonesia, RSA, USA, entre otros.
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Consejos para hacer

mas comoda la
habitacion de un
estudiante

por ANDREW GREIF
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na residencia universitaria es un

lugar temporal, pero también es

un hogar en miniatura. Los estu-
s diantes buscan que su habitacion
sea un espacio seguro donde pasar tiempo
a solas, reunirse con amigos, preparar
comida (al menos de vez en cuando) v,
por supuesto, estudiar.
Antes de que llegue el dia de la mudanza,
estos consejos pueden marcar una gran
diferencia en este espacio pequeno, pero
fundamental.

Investigar y coordinar

Alison Goldman, directora editorial de
Dormtherapy.com —una web que ofrece
ideas de disefio y recorridos virtuales por
residencias—, afirma que lo primero que
deben hacer los estudiantes es familiari-
zarse con el plano de su habitacion, que
las universidades suelen publicar en inter-
net. También deben consultar los objetos
prohibidos, especialmente en lo referente
a pequenos electrodomésticos y a lo que se
puede colgar o no en las paredes.

El alojamiento y la manutencion pueden
resultar caros, por lo que la coordinacion

SECCION ESPECIAL // VUELTA AL COLE

es clave para abaratar los costes. Antes de
mudarse, los compaieros de habitacion
deberian ponerse en contacto entre ellos
para evitar duplicar articulos caros como
una mininevera, una placa eléctrica, una
cafetera (si estan permitidas), una alfombra
o un espejo de tocador.

“No hace falta volverse loco comprando
cada pequeiia cosa por adelantado”, dice
Goldman, “pero es bueno planificar con
antelacion para poder instalarse y sentirse
comodos en la habitacién nada mas
mudarse’.

Estos consejos ayudan a conseguirlo.

Dado que las habitaciones suelen contar
con un mobiliario y una capacidad de
almacenamiento limitados, los estudiantes
buscan solucidn a este inconveniente.
Goldman sefiala que los pufs con almace-
namiento oculto, que pueden guardarse
bajo la cama, pueden hacer que el espacio
sea mas acogedor a la vez que optimizan la
organizacion. Los carritos de estantes con
ruedas, por ejemplo, triunfan por su
versatilidad, ya que sirven para guardar
desde comida hasta productos de belleza
v de aseo.



Un hogar lejos de casa

Aunque Latia Allen, socia de Costco, trabajo
en educacion superior durante anos, no fue
hasta que ayudo a su hija menor a mudarse
a su residencia cuando se dio cuenta de
cuantos estudiantes carecian de elementos
esenciales para facilitar la transicion a la
universidad, como ventiladores o lamparas.
En 2019 fund6 Dormfairies.org, una organi-
zacion sin animo de luero que ayuda princi-
palmente a estudiantes de Virginia y de la
cual es directora general.

“Siempre les digo a los estudiantes: mira lo
que tienes en tu habitacion ahora mismo y
preguntate que es lo que te hace sentir
comodo ahi”, dice Allen. *Y les digo que
intenten trasladar esa sensacion y lo que
tienen alli a su habitacion en la residencia,

Tendencias actuales

Mas alla de lo basico, equipar
y disefiar la habitacion es
también un ejercicio de
expresion individual. Alison
Goldman, directora editorial de

Dormtherapy.com, observa
habitualmente tendencias de
disefio que incluyen una
decoracién minimalista con
pequenos toques de color y
el estilo cottagecore, que
mezcla disefios clasicos,

Siempre les digo a los estudiantes: mira
lo que tienes en tu habitacion ahora
mismo y preguntate qué es lo que te hace
sentir comodo ahi”.

— LATIA ALLEN
CEO de Dormfairies.org

porque eso les ayudara con la transicion’.
Las guirnaldas de luces estan entre los
objetos mas solicitados por los estudiantes,
dice Allen, al igual que basicos como
botiquines de primeros auxilios, productos
de limpieza v juegos de herramientas
basicas. También suelen necesitar toallas,
carritos organizadores para el bano y cubos
de basura para el cuarto, anade.
Como las camas y los escritorios ocupan
mucho, los estudiantes deben aprender a
maximizar el espacio para crear un lugar
que sirva tanto para estudiar como para el
tiempo libre, lo cual, a menudo, supone
encontrar soluciones eficaces de almacena-
miento, asi como ropa de cama, protectores
de colchon vy almohadas.
Decorar no tiene por qué ser caro ni
destructivo; las tiras adhesivas que ayudan a
colgar marcos de fotos sin dejar marcas en
las paredes se usan mucho para hacer que
una estancia impersonal resulte acogedora.
Allen afirma que el alojamiento universi-
tario puede tener un efecto beneficioso a
largo plazo. Segiin un estudio publicado en
2021 por la Asociacion Internacional de
Responsables de Alojamiento Universitario
(ACUHO-I), los estudiantes de primer ano
que viven en el campus tienen mas probabi-
lidades de volver a clase al ano signiente que
sus companeros que viven fuera.
Los productos adecuados pueden hacer que
la habitacion de un estudiante se sienta mas
como un hogar. »

Andrew Greif es un periodista auténomo
afincado en Los Angeles.

acogedores y vintage, como
los cuadros vichy y los
estampados florales. El auge
de las redes sociales ha
fomentado la inspiracion en el
“hazlo t mismo” a un coste
minimo.—AG

DE [ZG. & DRCH.: PIXELSHOT, MARYDESY/! STOCKADOBE.COM
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Un lugar para
las plantas

Tener plantas en la
habitacion es una forma
de darle vida que a
menudo se pasa por alto.
Aportan personalidad a
la estancia y su coste es
muy razonable.

Los estudiantes quieren
que sus cuartos se
sientan como un hogar;
COMO Uun espacio vivo,
(ue respire y sea
relajante, dice Alison
Goldman. Y afiade: “Las
plantas ayudan a crear
esa sensacion. Me
quedo muy impresio-
nada cuando veo que
hay muchas”.—AG
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SECCION ESPECIAL // PARA SU HOGAR @

Un
togque
de color

Como elegir el tono
perfecto para su
hogar

por MICHELE WOJCIECHOWSKI

la hora de disenar el ambiente de un espacio,

el color desempena un papel fundamental,

afirma Eugenia Triandos, socia de Costco,
s presidenta y disenadora principal de Hibou

Design & Co. en Montreal.

En el mundo del disefio, los colores se clasifican en
calidos y frios, v cada uno genera una sensacion o
atmosfera diferente en una estancia. “Los colores cali-
dos los componen los rojos, amarillos, naranjas,
beiges, neutros cremosos y tonos tierra’, senala
Kimberley Karlsen, socia de Costco, disenadora
principal y propietaria de Misguided Angel Interior
Designs en Maryland. Por su parte, los colores frios
suelen ser mas tenues, y entre ellos se encuentran los
verdes, azules, grises y purpuras.

El amarillo aporta energia y productividad a una
estancia; aungue en tonalidades mas snaves, como el
amarillo palido o el color arena, este color crea una
atmosfera de serenidad. El rojo, por su parte, es apa-
sionado y se utiliza a menudo para estimular el ape-
tito. En matices como el granate o el caoba, este color
ofrece una experiencia mas sofisticada en el comedor.

Los verdes, azules y otros colores frios resultan
relajantes, tranquilos v discretos. El verde, ademas,
se percibe como un color mas lujoso.

lluminacion por capas

La disefiadora Kimberley Karlsen
afirma gue en una habitacion
debe haber diferentes inten-
sidades de luz; por ejemplo, una

© RUDZHAM / 1Z3RF.COM

Apueste por la audacia

Piense bien antes de adquirir muebles de colores vivos
y llamativos. “La coherencia es fundamental al incor-
porar colores intensos en su espacio. Para evitar un
aspecto desordenado, asegiirese de que todos los ele-
mentos de la habitacion armonicen en cuanto a satu-
racion y esquema cromatico’, comenta Triandos.

“Si se decide por muebles de colores fuertes, elija
accesorios a juego para que todo el conjunto guarde
cohesion. De lo contrario, el ambiente resultara apa-
gado v monotono. Utilizar un fondo neutro, como una
pared blanca, hace que esos colores intensos resalten

de verdad y, ademas, potencia su impacto visual”,
anade.

Busque un puntoe focal

Cuando se opta por muebles de colores brillantes,
Karlsen sugiere buscar un punto focal —como una
obra de arte que le guste mucho— y basar el color en
ella. Los puntos focales siempre se pueden sustituir, v
encontrarlo permite empezar con buen pie la coordi-
nacion del mobiliario, explica.

Triandos recomienda anadir algun elemento lla-
mativo a una paleta neutra. Un buen comienzo puede
ser una silla verde o una mesa de centro con detalles
plateados. “Puede empezar poco a poco con accesorios
cautivadores’, afirma. “Es posible utilizar el color de
forma sofisticada; solo hay que ser selectivo’

Michele Wojciechowski es una galardonada escritora
y autora.

luz de techo regulable o lamparas explica que, dado que la ilumi-
de mesa para lograr una ilumi- nacion artificial altera considerable-

nacion ambiental mas suave.

mente la percepcion del color, es

La luz natural mostrara el color real  mejor optar por tonos mas calidos

de sus muebles.

en espacios que carezcan de luz

La disefiadora Eugenia Triandos natural.—MW
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Viajar

SOIO

Consejos para
disfrutar de la
experiencia de viajar
sin compania

por IRENE MIDDLEMAN THOMAS

n un pasado no muy remoto, a muchos

les horrorizaba la idea de viajar solos.

Por supuesto que ya existian los cruceros
v los complejos turisticos para solteros
que buscaban conocer gente, pero nada disenado
especificamente para aquellos que necesitan o
quieren viajar sin compaiia. Sin embargo, lo que
antes era un segmento de mercado ignorado,
hoy crece a un ritmo vertiginoso.
El grupo Solo Travel Society en Facebook
(Facebook.com/SoloTravelSociety), por ejemplo,
cuenta con mas de 250.000 viajeros que se
conectan a diario.
Viajar en solitario nos ayuda a conocernos a
nosotros mismos v nos abre las puertas a
diferentes culturas, ademas de permitirnos
contemplar nuevos paisajes y poner a prueba
nuestra resiliencia. Es interesante que muchas
de las personas que viajan solas tienen pareja,
pero aun asi eligen esta modalidad por una
amplia variedad de razones.

Tiempo para uno mismo

Para las personas que tienen pareja, pasar
tiempo separados puede suponer un soplo de
aire fresco. Piénselo: el echar de menos aviva la
llama. Hay veces en las que uno de los miembros
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de la pareja no puede o no quiere viajar, como le
ocurre a la socia de Costco Bonnie Tuma. “Mi
marido es mayor que yo y ya no quiere viajar’,
cuenta Tuma, de Mooresville, Carolina del Norte.
Nuestros socios Claudette St. Pierre y su
marido, Pat Brodbent, de Franktown, Colorado,
a veces viajan por separado debido a que tienen
que cuidar de su gato v de su huerto. “Sentimos
que uno de los dos se tiene que quedar en casa
para poder cuidar de ambos’, explica St. Pierre.
La socia de Costco Suzanne Morphet, que vive
cerca de Victoria, Columbia Britanica, es
periodista de viajes profesional v suele irse con
otros redactores a viajes de trabajo.

“Empecé a dar mis primeros pasos con los
viajes en solitario mucho después de casarme,
cuando empece a escribir sobre viajes’, explica
Morphet. “Despues de los viajes de trabajo, me
quedaba un par de dias mas sola en el destino.
Fue una manera facil de empezar. El verano
pasado viaje por Europa vo sola durante un
mes . Y si, asegura que repetiria la experiencia.
“Por supuesto, al viajar solo es mas probable
que interacties con otros viajeros. Ademas,
aumenta nuestra confianza en ser capaces de
gestionar imprevistos por nosotros mismos
indica Morphet.



Optimismo en solitario

En los tltimos 18 meses, he hecho varios
viajes sola. Si, he tenido momentos de
soledad y ansiedad, pero hubo mas
momentos de disfrute, alegria,
descubrimiento y autorreflexion. Me sentia
sola en restaurantes, pero relajada e integrada
cuando hablaba con otras personas que
estaban solas en un puesto de tacos. Celebré
la libertad de no tener obligaciones ni lista de
tareas. Una tarde, me di el capricho de
comerme una porcion de tarta de chocolate
para cenar.

Astrid Hofer, escritora afincada en Londres,
Inglaterra, lleva viajando sola desde que tenia
20 afios. “Al principio lo hacia porque solo
tenia una semana o dos de vacaciones y mis

Un viaje seguro y sin incidentes

La preparacion es la clave para
viajar en solitario. Valore
contratar un seguro de viaje y
active los servicios de
localizacion de su teléfono para

cjue sus seres queridos puedan acceder a
su ubicacion. Ademas, las siguientes apps
gratuitas le pueden ser de utilidad:

e Google Translate puede convertirse
€N suU mejor amigo.

amigos no tenian interes en ir a los sitios que
yo queria visitar’, nos cuenta. “Han pasado 25
anos y me sigue encantando viajar sola. Me
parece absolutamente liberador poder ir
exactamente donde me apetezca... He viajado
con amigos, pero me he dado cuenta de que,
a menudo, incluso nuestros mejores amigos
no son buenos companeros de viaje”.

Durante un crucero de ocho dias por Grecia y
Turquia, nunca me senti sola. Me di el gusto
de elegir en qué restaurante queria cenar. Si
queria ver un espectaculo o irme al spa
nordico del barco, la decision dependia solo
de mi. Pasé tiempo con gente interesante, que
viajaba sola y en pareja. En la reunion de la
primera noche para personas que viajaban
solas, conoci a tres chicas que se convirtieron
en mis companeras de viaje. Ademas, me
apunte a las mesas compartidas en los
restaurantes de especialidad y pude conocer
a olras personas.

La aventura espera

Los viajes de aventura también son una
tendencia en auge, sobre todo para los que
viajan en solitario. Hice un viaje de cinco dias
para hacer excursiones y rutas por Yosemite
con una conocida agencia de aventuras.
Nuestro grupo estaba formado por 18
mujeres con edades comprendidas entre los
cincuenta y muchos v los setenta y pocos.
Algunas de estas mujeres apuntaron al
crecimiento personal, el empoderamientoy la
posibilidad de crear comunidad como los
factores clave que las atraian. Mimarse fue un
complemento maravilloso a todo el ejercicio
fisico que hicimos.

“Viajar en solitario con un operador de viajes
en grupo es para gente que quiere viajar pero
que tambien quiere dejar la planificacion y
los detalles a los profesionales”, apunta Lori
Francin, de St. Louis, que ha hecho muchos
viajes sola en grupo.

Siviajar en solitario es algo que le llame la
atencion, quiza sea el momento de probarlo. »

Irene Middleman Thomas es una escritora
autonoma con experiencia en viajes, afincada
en Colorado.

- .-
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Combatir la
soledad

Una de las cosas que da
mas ansiedad a la hora de
pensar en viajar en
solitario es el miedo a la
soledad. La mayoria de
expertos aconsejan
empezar poco a poco.
Pruebe alojandose en un
hotel o Airbnb de su
ciudad, o yendo solo a un
restaurante.

Astrid Hofer, escritora
afincada en Londres,
Inglaterra, cuenta que
estar solo en un lugar
desconocido siempre es
algo abrumador. “Sin
embargo, normalmente
estoy ocupada intentando
ubicarme, por lo que no
pasa nada’, dice.

Hofer aconseja apuntarse
a tours a pie, ya que
tienden a atraer a otros
viajeros que estan solos y
que, quiza, quieran volver
a quedar en otro
momento.—IMT

¢ |n Case of Emergency (ICE) guarda su
informacion medica vy del seguro que

tenga contratado.
® GeoSure analiza miles de fuentes de
datos y sefales para ofrecer estadisticas
de seguridad para mas de 400.000
destinos en todo el mundo.—/MT
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CONNECTION
VIAJES

Espectacular
Maui

De las olas a las tiendas:
la isla que lo tiene todo

por LOIS ALTER MARK

Lois Alter Mark

es una galardonada
escritora de viajes y
colaboradora
habitual de las
revistas Forbes,
USA Today 10 Best
y Reader’s Digest.
Ha pasado mucho
tiempo en Maui y
sigue inspirandose

en su espiritu aloha.

MIC HAEL MARK

awal es un destino que hay que visi-

tar al menos unavezenlaviday, ala

hora de elegir qué isla conocer, Maui

ofrece opciones para todos los
publicos. Mientras el area de Lahaina se
recupera de los tiltimos devastadores incen-
dios forestales, el resto de la isla da la bienve-
nida a los visitantes. A continuacion, les
presentamos algunos de los lugares mas
populares de Maui.

Napili-Honokowai/Kapalua

Estas zonas del oeste de Maui ofrecen

playas preciosas y atractivos naturales como
la ruta de senderismo Kapalua Coastal Trail.
Lo mas destacado de Kapalua es el complejo
Kapalua Resort, de mas de 9.000 hectareas,
que alberga el lujoso Ritz-Carlton Maui
Kapalua, dos santuarios marinos, dos campos
de golf de fama mundial y una gran variedad
de restaurantes, tiendas y actividades de
primer nivel. Si prefiere una estancia mas
relajada, Napili se encuentra a tan solo una
bahia de distancia. El Napili Kai Beach
Resort, con sus cocinas en la habitacion y
terrazas privadas, esta situado a pocos pasos
del océano.
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Pa'ia

Este clasico pueblo de surfistas ubicado en la
costa norte de Maui tiene un ambiente rela-
jado que no encontrara en ningun otro lugar.
Disfrute de sus tiendas exclusivas y galerias de
arte local, asi como de un marisco delicioso en
restaurantes como Mama’s Fish House. La
playa de arena blanca de Ho'okipa, un lugar de
culto para los surfistas, se considera la capital
mundial del windsurfy es un sitio muy
animado para pasar el dia en familia.

Hana

Situada en la costa este de la isla, la tinica
forma de llegar a Hana, aparte de volar desde
Kahului, es a través de la emblematica
carretera “Road to Hana”, un trayecto de unos
100 kilometros. La ruta esta llena de curvas,
puentes de un solo carril y paisajes impresio-
nantes; se tarda en llegar de dos a cuatro
horas. Sino desea conducir usted mismo, hay
muchos operadores turisticos que le llevaran
v le pararan en sitios de visita obligada como
Twin Falls, ‘Ohe’o Gulch (también conocido
como las Siete Piscinas Sagradas) y el Jardin
del Edén de Maui. En lugar de volverse el
mismo dia, reserve una noche en el



De izquierda a derecha, desde la izquierda:
la bahia de Napili; la tortuga verde hawaiana;
las Siete Piscinas Sagradas en Hana.

Hana-Maui Resort para poder explorar las
singulares playas de arena negra v rojay
disfrutar de un masaje pohaku wela con rocas
de lava calientes.

Wailea

Si lo que busca es lujo, dirijjase a Wailea, al
sur de la isla. Conocida por sus impresionan-
tes playas, sus galardonados campos de golf y
sus spas de lujo, Wailea alberga complejos
exclusivos como el Andaz Maui en Wailea
Resort, el Fairmont Kea Lani, totalmente
reformado, v el Four Seasons Resort Maui
(donde se rodd la primera temporada de la
serie The White Lotus). The Shops at Wailea
es un destino en s1 mismo, con

espectaculos locales, clases de ukelele y
elaboracion de collares de flores lei, ademas
de docenas de tiendas y restaurantes.

Devolver el favor _.ividades como

limpiar playas y plantar

Quienes visiten Maui arboles.
pueden colaborar
durante su viaje

mediante diversas como voluntarios

“Muchos visitantes han
venido y han trabajado

Y no se pierda la hora feliz en el Monkeypod
Kitchen by Merriman.

Kihei

Viva la experiencia en Maui como hacen los
lugarenos. Los casi 10 kilometros de

playas de Kihei son perfectos para practicar
esnorquel, montar en kavak o simplemente
disfrutar de la naturaleza. Tanto ninos como
adultos disfrutaran viendo y nadando con
tortugas verdes hawaianas en Maluaka Beach,
v la bahia de Ma'alaea es un punto de partida
muy elegido para las excursiones de avista-
miento de ballenas. Reserve un apartamento
como base de operaciones y lancese a explorar.
Gracias a su ubicacion céntrica, podra disfru-
tar de lo mejor de ambos mundos: visitar las
tiendas y restaurantes de lujo cercanosy
también degustar la comida en locales
autoctonos, como el Nalu's South Shore Grill. »

durante un dia, ademas
de realizar donaciones
economicas a iniciativas
locales que siguen
ayudando activamente

en la recuperacion”, partes”—LAM

DE IZQUIERDA A DERECHA: © STEVENGAERTHER;
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afirma Mitzi Toro,
propietaria de The Maui
Cookie Lady. “Maui esta
recibiendo muchisimo
carifio de todas
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GREENYARD

FRESH SPAIN

for a healthier future

EN COSTCO, DISFRUTA DE LAS IRRESISTIBLES NECTARINAS SUMINISTRADAS POR

GREENYARD FRESH SPAIN: DULZURA NATURAL, MADURADOS AL RITMO PERFECTO BAJO EL
SOL CALIDO DE ESPANA

LA NECTARINA SE CARACTERIZA POR:

e Piel lisa y brillante

e Color que va del amarillo al rojo intenso, a menudo con zonas bicolores.
e Aroma dulce, fresco y afrutado.

e Sabor equilibrio entre dulzor y acidez.

e Pulpa jugosa y firme.

Su origen se situa en China, donde el melocotonero (Prunus persica) ya se
cultivaba hace mas de 3.000 anos. A partir de ahi, esta variedad sin vello fue
apareciendo de forma natural y se fue seleccionando por su textura y sabor.

Con el tiempo, el cultivo se expandio:

e Desde China hacia Persia (actual Iran), lo que dio nombre cientifico a la especie
(persica).

e Luego a Europa, especialmente durante el Imperio Romano.

e Y finalmente a Ameérica y otras regiones productoras.

POSICION DEL CULTIVO DE NECTARINA EN ESPANA:
Hay que tener en consideracion que Espana es el segundo mayor productor del mundo, solo por detras de China.

Principales zonas productoras

e Andalucia

Especialmente en zonas como Huelva o Sevilla, aporta fruta muy temprana, aprovechando sus inviernos suaves.
e Aragon

Es una de las regiones lideres en produccion. Destaca por su gran volumen y por su fruta de excelente calidad,
gracias a su clima continental cen veranos calidos y buena amplitud termica.

e Cataluna (especialmente Lleida)

Gran referente europeo en fruta de hueso, con una produccion muy tecnificada y orientada tanto al mercado
nacional como a la exportacion.

e Extremadura

Destaca por su creciente produccion, con condiciones climaticas ideales para variedades de maduracion media y
tardia.

 Region de Murcia

Una de las zonas mas tempranas en recoleccion. Su clima mediterraneo, suave permite adelantar la campafia y
posicionar su fruta en los mercados desde el inicio de la temporada.

.-FI'-

VALOR NUTRICIONAL (100g):

 Energia: 44-50 kcal

e Agua: 85-88 %

e Carbohidratos: 10-12 g

e Azlicares naturales: 8-9 g
e Fibra: 1.5-2 g

e Proteinas: 1 g

e Grasas: <0.5¢g




GREENYARD

for a

FRESH SPAIN

healthier future

Vitaminas destacadas

¢ \Vitamina C: contribuye al sistema inmunitario y a la formacion de

colageno

e Provitamina A (beta-carotenos): importante para la vision y la piel

* Pequefas cantidades de vitaminas del gr

Minerales principales

* Potasio: ayuda al equilibrio hidrico y la funcion muscular
* Magnesio: contribuye al sistema nervioso

* Fosforo y calcio: en cantidades menores

Beneficios para la salud

 Hidratante (alto contenido en agua)

* Digestiva por su fibra

¢ Antioxidante (vitamina C y carotenoides)

upo B (B3, B6)

* Baja en calorias, ideal para dietas equilibradas

éCOMO HAY QUE CONSERVAR LAS

La nectarina es una fruta climateérica, es decir, sigue madurando después de la
cosecha, por lo que su conservacion depende de lo que quieras lograr:

Para frenar la maduracion: Guardarlas en nevera (entre 0 y 5 °C), mantenerlas
enteras y sin lavar hasta su consumo, evitar golpes o presion, ya que aceleran el
deterioro. Separarlas de frutas que emiten etileno (como platanos o manzanas).
Esto ralentiza el proceso y puede conservarlas varios dias mas.

Para acelerar la maduracion: Dejarlas a temperatura ambiente (18-22 °C),
colocarlas en una bolsa de papel para concentrar el etileno natural, anadir una
fruta como platano o manzana dentro de la bolsa para acelerar aiin mas el

proceso. Mantenerlas alejadas del frio. Asi
1-3 dias.

RECETA SALUDABLE:

Ensalada con nectarina, pepino y queso de cabra.

Corta 2 nectarinas y 1 pepino en laminas finas. Afiade unas hojas de
albahaca o hierbas frescas y espolvorea queso de cabra desmenuzado.
Prepara un alifio sencillo con 2cucharadas de aceite de oliva y limon al
gusto, sal y pimienta, mézclalo con la ensalada.

Consejo - En verano, mantener una buena hidratacion es esencial para
el bienestar del organismo, especialmente ante las altas temperaturas y
la mayor perdida de liquidos a traves del sudor. Ademas de beber agua
con frecuencia, el consumo de frutas y verduras juega un papel clave, ya
que aportan un alto contenido de agua, vitaminas, minerales y
antioxidantes que ayudan a reponer lo que el cuerpo necesita.

Incorporar alimentos frescos como la nectarina no solo contribuye a una
mejor hidratacion, sino que también favorece la digestion, la energia y el
correcto funcionamiento del sistema inmunitario. Una alimentacion
equilibrada en esta época del afio es una forma sencilla y natural de
cuidar la salud y prevenir la deshidratacion.

NECTARINAS?

se ablandan y aumentan su dulzor en




Descubra todos nuestros
Dproductos para este verano

Parrilla y ahumador de carbon
de Masterbuilt®

Libere el sabor audaz y ahumado del carbon
con la parrilla y ahumador de carbén
Masterbuilt de 36 pulgadas (91.4 cm). Tanto si
esta empezando como si es un profesional
experimentado, esta parrilla hace que sea
mas facil que nunca cocinar como un
maestro. La puerta de carga frontal le permite
anadir carbon sin perder calor ni humo, para
que sus alimentos se cocinen siempre a la
perfeccion. Con un control preciso de la
llama, usted esta al mando de cada bocado.
Domine el arte de asar a la parrilla y ahumar
con Masterbuilt.

Parrillay ahumador de carh(f_m de 36 pulgadas (914 cm) de Masterbuilt #12807258

Callaway bolas de golf

La bola de golf Hex Soft Tour esta disenada para ofrecer mayor distancia, asi como mas efecto y control alrededor
del green. Con una excelente tecnologia de ndcleo que permite golpes mas largos y rectos, especialmente con el
driver, y una cubierta blanda que proporciona tacto y un rendimiento constante con los hierros y los wedges, esta
bola te ayudara a jugar bien desde el tee hasta el green.

Mayor distancia desde el tee: una tecnologia de nucleo que mejora
la separacion del efecto, para que pueda realizar golpes mas largos
y rectos.

Mas efecto y control alrededor del green: proporciona un control
que se adhiere al green, de modo que tus golpes alrededor del
green se detienen rapidamente, con un gran rendimiento que te _—

ayuda a conseqguir el up-and-down en los chips y los golpes de TOUR SOFT

oL LU B
e

Pl tch. VDN OFF THE TEE, GREAT CONTHOL AND SOFT FEFI

L

Sensacion suave: blanda y la baja compresion, proporcionan una
gran sensacion en cada golpe.

W O I =S = T7w

A Tee

WA AR

Callaway bolas de golf, pack de 24 #1653035
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Tommy Bahma tabla 2 en 1, Marlin

La Tommy Bahama® Marlin de 11°'6" es una tabla de
paddle surf hinchable que se transforma en kayak en
cuestion de segundos. Con un peso de tan solo 9,5
kg, la Marlin es ultraligera sin renunciar a la
durabilidad ni a la estabilidad. Su superficie
antideslizante de cobertura total es perfecta para
relajarse, jugar a lanzar la pelota o practicar yoga.

El kit de conversidn a kayak incluye una pala
adicional, un asiento y un reposapiés, todos ellos
acoplables a la tabla de forma perfecta mediante
nuestro sistema ISLE-LINK™. Fabricada con cantos
soldados PowerFuse (en lugar de la tipica
construccion encolada), la Marlin elimina
practicamente las fugas de aire y prolonga la vida til
y la durabilidad de la tabla. Con una versatilidad,
portabilidad y estabilidad inigualables, la Marlin
cuenta con una garantia de 5 anos.

TTommy Bahma tabla 2 en 1, Madin #1872243

ELECCION DEL COMPRADOR @)

-

KidKraft casa de juegos

Con un techo abovedado, muchas ventanas y un montén
de espacio para jugar, jesta casita de madera al aire libre
da la bienvenida al sol y a la diversién! La casita Sunny
Bluff de KidKraft es un refugio encantador en el jardin para
los nifos. Las puertas dobles curvas permiten una entrada
extragrande. Al igual que en una casa de verdad, hay un
buzon para recibir notas. En el interior, hay una zona de
cocina donde los nifios pueden practicar sus habilidades
culinarias y servir sus comidas en la mesa de picnic
adjunta. También pueden dar rienda suelta a su creatividad
con las contraventanas, que cuentan con superficies de
pizarra: jabrelas y muestra las obras de arte a los invitados!
Con ventanas en la parte delantera, trasera, laterales y en
el techo, hay mucha luz y brisa para que la casita Sunny
Bluff sea codmoda para jugar todo el dia.

KidKraft casa de juegos #1872206
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CONNECTION
VIAJES

los gustos

por TAMMY CECCO

TISHAM BALDED

Tammy Cecco es la
editora de la revista
Travel Life en
Canada. Viaja por
todo el mundo en
busca de experien-
cias para compartir
con sus lectores.

Diversion
bajo el sol

Puerto Vallarta, México: el
destino ideal para todos

bicada en la costa del Pacifico

mexicano, Puerto Vallarta

combina playas doradas, montafias

exuberantes y una cultura acogedora,
lo que convierte este destino en una eleccion
excepcional para viajar en familia. He aqui un
vistazo a lo que ofrece.

Playas doradas

Las playas de Puerto Vallarta tienen una magia
muy especial. Su arena dorada, enmarcada por
la Sierra Madre v la resplandeciente bahia de
Banderas, crea el escenario perfecto para pasar
horas construyendo castillos de arena y disfru-
tando de las olas con los suyos.

Al final del dia, los espectaculares atardeceres
tinen el horizonte de un naranja intenso.

Aventura para todas las edades

Ademas de playa, Puerto Vallarta ofrece una
gran variedad de actividades para todas las
edades. Puede empezar con una visita al Jardin
Botanico de Vallarta, donde los senderos ser-
pentean por la selva para permitirle asi conocer
la flora v fauna locales. Para los ninos, resulta
muy divertido avistar aves coloridas y tortugas
gigantes. Para disfrutar de una experiencia mas
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educativa, reserve con antelacion a traves de la
pagina web un recorrido con un guia experto.

Al recorrer la bahia de Banderas en barco,
tendra la oportunidad de avistar delfines y
ballenas jorobadas —especialmente entre los
meses de diciembre y marzo—, una experiencia
que transforma el turismo en un hallazgo
magico. Para las familias mas atrevidas,
lanzarse en tirolina por las copas de los arboles
en la Sierra Madre supone una experiencia
muy emocionante para ninos mayores vy
adolescentes. Asimismo, quienes viajen con
ninos pequeinos disponen de alternativas
ecologicas como caminatas guiadas o recorridos
a caballo por senderos en la selva.

El sabor de Puerto Vallarta

Comer en Puerto Vallarta es un placer que bien
merece salir del complejo hotelero. Las opcio-
nes van desde sencillos puestos de tacos hasta
restaurantes frente al mar que sirven marisco
recién pescado. El Malecon, el famoso paseo
maritimo de la ciudad, ofrece una gran variedad
de establecimientos, espectaculos callejeros y
originales esculturas. Las clases de cocina per-
miten a las familias descubrir juntas la gastro-
nomia local. Muchos establecimientos ofrecen



A la izquierda: una playa relajante;
a la derecha, la Parroquia de Nuestra

Senora de Guadalupe, ambas en
Puerto Vallarta, Mexico.

sesiones familiares donde aprender a preparar
un auténtico guacamole, tortillas o incluso un
banquete mexicano completo.

Cultura y conexion

El corazon de Puerto Vallarta late con mas
fuerza en el casco viejo, donde las calles
empedradas pasan junto a tiendas de artesania
v la emblematica Parroquia de Nuestra Sefiora
de Guadalupe. No se pierda un paseo por el
parque Lazaro Cardenas, que se ha convertido
en una luminosa galeria al aire libre gracias a
que artistas locales y voluntarios han cubierto el
espacio con deslumbrantes mosaicos.

Los sabados de noviembre a abril, el parque
acoge un mercado de productores locales. Las
familias pueden curiosear recuerdos artesana-
les, desde piezas de ceramica colorida hasta

Resorts familiares

hamacas tejidas, v a menudo tienen la oportuni-
dad de disfrutar de muisica en vivo en el anfitea-
tro del patio. Los miércoles de noviembre a
mayo, la Caminata del Arte del centro invita a
los visitantes a entrar gratis en las galerias, v
muchos locales ofrecen talleres practicos donde
los nifios crean sus propias miniobras maestras.

Consejos practicos para un viaje sin
contratiempos

Moverse por Puerto Vallarta resulta sencillo
gracias a los taxis economicos y a los fiables
autobuses publicos. La cindad es transitable a
pie en muchas zonas, especialmente a lo largo
del Malecon, aunque los carritos de bebé circu-
lan mejor por las zonas mas llanas del paseo
maritimo. El clima es calido durante todo el
ano, v la estacion seca, que va de noviembre a
abril, es la que ofrece la época del afno mas
agradable para explorar este destino.

Puerto Vallarta tiene fama de ser uno de los
destinos mas acogedores y seguros de Meéxico.
Esta ciudad es un destino ideal en muchos
sentidos: es un foco cultural potente y un lugar
magnifico para las familias que fomenta el
aprendizaje, el juego v la exploracion. Todas
estas virtudes garantizan unas vacaciones que
su familia recordara durante muchos afnos. =

CE IQUIERDA A DERECHA: ALEX BORDERLIME:

REIMAR f STOCK ADDBECOM

suites con acceso directo a la
piscina.

Velas Vallarta Suites
Resort ofrece suites de uno,
dos y tres dormitorios.

Fiesta Americana
Puerto Vallarta All-Inclusive &

kilometros del aeropuerto y
ofrecen excelentes servicios
para familias, incluidos
fantasticos clubes para nifios
y adolescentes.

Dreams Vallarta Bay
Resort & Spa cuenta con

Spa facilita el descanso con
sus habitaciones familiares.
Marival Distinct Luxury
Residences dispone de
amplias residencias y villas
con sala de estar y cocina
completa.—TC

Al viajar con nifos, la
comodidad y la practicidad
son fundamentales. Estos
complejos todo incluido se
encuentran a menos de 16
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€OSTCO | Same-Day

——=WHOLESALE

iUna nueva forma de comprar en Costco!

Sus productos favoritos®™ con entrega rapida

Entrega Sa me-Day (en el mismo dia)*

m Sus productos favoritos de Costco entregados por un
@=© personal shoppers en su casa. | g

Consulte disponibilidad por cédigo postal en sameday.costco.es.

Programe las entregas
el

J Planifique con antelacion y reciba su pedido cuando
mejor le convenga, con hasta 5 dias de antelacion.

LLL
LLL
LLLL
LLLL
LLL

Aproveche los descuentos
A, P

] Acceda a los precios y descuentos del almacén 4 I
1 . " 4 Limpieza del Hogar g . |
é directamente desde la plataforma. (5 RPN M

Tarifa fija de entrega: 15 € por pedido (IVA incluido). B e = i)

Mo se aplicaran cargos de gestion adicionales al finalizar su compra en la plataforma.

cosTeS Debe tener una afiliacion*™ en vigor de
/'*fijﬁ Costco Espana para comprar en Same-Day

» w v

Ahorro y calidad Amplia selecciodn Garantizado
- Mg . Seleccion de grandes Variedad de Trato exclusivo y 100%
. m =5 marcas a precios productos nacionales de Satisfaccion™ en
o competitivos e internacionales productos y servicios

y ademas ahora...

Compre ya en sameday.costco.es >

Con tecnologia de

¥instacart

*Servicio sujeto a disponibilidad de personal y zona geografica. Consulte los codigos postales disponibles en sameday.costco.es. Tarifa
de entrega de 15 € por pedido. Catalogo de productos: Solo se podran adquirir los productos disponibles en la plataforma especifica de
Same-Day en el momento de la compra.**Precios de Afiliacion (IVA incluido): GOLD STAR 36,30€/ano (Particulares) / BUSINESS 30,25€/ano
(Empresas y Autonomos). Incluye una tarjeta adicional gratuita para un familiar conviviente. Visite https://www.costco.es/terminos-condiciones
para ver los términos y condiciones. Las imagenes mostradas son de caracter ilustrativo.
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